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Bli aktiv/Introduktion

Introduktion

Eftersom du héller denna bok i din hand si har du kanske
redan bestimt dig for att du vill gora ndgot konkret for
djuren. Du vill bli aktiv.

Eller sd dr du redan aktiv i kampen for djurens ratt.
Oavsett vilket, sa ska du kdnna dig stolt over att du vill
engagera dig for de som inte kan fora sin egen talan.

Men vad handlar djurrittsarbete egentligen om? Ar det
att gd med i demonstrationstdg och att dela ut flygblad?
Ja. Ar det att skriva en insidndare till lokaltidningen dir
du uppmanar andra att prova pa vegetarisk mat? Defini-
tivt. Ar det att skota bokforingen for en lokalavdelning?
Javisst. Allt arbete som gors for att forhindra eller minska
djurutnyttjandet ar djurrattsarbete.

Du behdvs

Djurriatt beror alla manniskor, darfor ar varje insats vik-
tig. Du behovs i det hdr arbetet, oavsett dlder, kon eller
var i landet du bor.

Tid ar en bristvara i dagens samhille. Nir du ger av
din tid till Djurens Ratt vill vi hjidlpa dig att utnyttja den
tiden effektivt. Darfor ska det vara enkelt att hjilpa till.
Du behéver inte vara expert. Djurens Ratt har det du be-
hover for att komma igdng. Och fastnar du nagonstans
pa vigen, finns hjilpen oftast ett samtal bort. Far du en
knepig frdga som du inte kan svara pa, kontakta den som
ansvarar for sakfragan, din kampanjcoach inom riksorga-
nisationen, pressekreteraren eller vixeln pd Djurens Ratts
kansli. Vi finns dar for dig!

Kom igang direkt!
Nagra enkla aktioner som du kan borja med direkt:
® Bifoga ett bra djurrittscitat eller en lank till en
djurrittshemsida till dina mejl.



Bli aktiv/Introduktion

Sitt en djurrattsknapp pé din jacka eller viska.
Bir en t-shirt med ett positivt djurrdttsbudskap.
Bestill material fran Djurens Ratt och lagg ut det
pa offentliga platser.

® Bjud hem ndgra vianner som ar blandkostare pa
vegetarisk mat.

Ga med i en lokalorganisation

Den lokala verksamheten i Djurens Ratt bestdr av lokal-
avdelningar med egen styrelse, ungdomsgrupper och kon-
taktpersoner. Landet ar indelat i sex regioner, med en an-
stalld kampanjcoach for varje region.

Kontakta girna din nidrmaste lokalorganisation for
att fa kontakt med fler aktiva. Adresser finns pd Djurens
Ritts hemsida. Om det inte finns ndgon lokalorganisation
pa din ort, kan du fa hjalp att starta en. Bestill informa-
tion om detta fran organisationen, eller tala med den som
ar kampanjcoach for det omrade dir du bor.

Nir man registrerar sig som lokalorganisation fir man
tillgang till medlemsregistret 6ver de lokala medlemmar-
na, hjilp med att gora utskick samt rabatt pd kampanj-
material. En lokalorganisation har ocksd mojlighet att
skicka representanter utan kostnad till riksstimman (det
hogsta beslutande organet i Djurens Ritt), sommarliger,
konferenser och centrala utbildningar. Det ar littare att
fa nya aktiva nar riksorganisationen vet att ni finns och
kan hidnvisa intresserade till er lokalorganisation. Det
finns ocksa storre mojligheter att fa bidrag och riksorga-
nisationen kan vinda sig till er nar de behover hjalp med
kampanjer eller lokala fragor.

Att arbeta i en lokalorganisation dr bade roligt och
bland det mest effektiva du kan gora for att forbattra dju-
rens situation.

Malgrupp

Innan du genomfor en aktivitet eller planerar en kampanj
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ar det viktigt att fundera 6ver malgruppen. Vilka man-
niskor ar det som du vill nd? Generellt ar det fyra grupper
som vi kan paverka:

Konsumenter. Vi vill att de ska gora djurvanliga val.
Detta vill vi uppnd genom trovirdiga och overtygande
argument.

Producenter. De som tillverkar eller pd annat satt fram-
stiller produkter, ska tillhandahalla djurvinliga produk-
ter pd ett djurvanligt satt.

Makthavare. De personer som stiller upp regler for hur
producenter fir arbeta.

Medier. En kanal for att na ut till personer i de tre ovan-
stdende grupperna.

Att komma igang

Starta enkelt. Om du 4r nyborjare, borja med en enkel
aktivitet som inte kraver s mycket forberedelser. Kanske
en flygbladsutdelning? Var ocksa realistisk nar du satter
upp mal. Det ar inte fel att ha ambitioner, tvirtom, men
att som mal ha djurforsokens avskaffande inom fem 4ar,
kommer bara att leda till ett misslyckande och besvikelse.
Vi behover segra i det lilla for att vaga oss pa det stora: att
helt avskaffa utnyttjandet av djur.

Om du nyligen har kommit med i eller samlat ihop en
grupp med aktiva minniskor, dr det en god idé att starta
med konkreta projekt direkt i stallet for att sitta i en mas-
sa moten.

Nir du eller ni valjer det forsta arrangemanget, ta en
titt pa vilka rikstickande kampanjer Djurens Ritt driver.
Nir aktiva over hela landet arbetar mot ett gemensamt
mal kan genomslaget bli enormt.

Det ar ocksa viktigt att du viljer ditt eget intresseom-
rade. Bade vad giller arbetsmetoder och arbetsomrade.
For dar kommer du att gora storst nytta.
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Forberedelser

Det ar viktigt att forbereda dig val. Kom ihdg att de per-
soner ur allminheten som du kommer att mota, troligen
inte har kommit i kontakt med djurrattsidéer tidigare.
Och du kommer att ge dem deras forsta intryck.

Se dven till att utbilda dig kontinuerligt. G& pd Dju-
rens Ritts kurser och utbildningar. Leta pa internet och
lds bocker. Det finns mer och mer djurrattslitteratur pa
svenska.

Lar dig dven att forstd hur samhaillet fungerar. Hur tas
beslut om nya lagar och forordningar? Vilka intressen
styr vad som publiceras i tidningar? Vilka syften har de
olika organisationer som utovar ett inflytande i samhal-
let? Och framforallt, lar dig ocksa att forstd de som vill
behalla djuren i burarna.

Gladje

Glom inte bort att ha kul! For det kan vara roligt att for-
andra varlden. Och det dr roligt att tillsammans med an-
dra manniskor arbeta for djuren, att uppna resultat. Se till
att anvanda och utveckla din fantasi nar du planerar och
utfor aktiviteter. Humor ar ett bra vapen!

Tillsammans

Kom ihig att du inte 4r ensam. Aven om du ir den enda
pa din ort, sd finns det médnga fler som du i Sverige och
over hela virlden. Sa se till att ha kontakt med andra som
tycker som du, via brev, telefon eller internet. Vi behover
alla utbyta erfarenheter, gladjeamnen och besvikelser. Vi
behover stodja varandra. Glom inte bort att uppmuntra
dina vinner om de gjort nagot bra (och om de har miss-
lyckats men i alla fall forsokt).

Som den enda aktiva pa din ort gor du ocksd en enorm
skillnad for djuren genom att halla fragan aktuell nigon-
stans ddr den annars skulle vara bortglomd. Genomforda
aktiviteter uppmuntrar och inspirerar andra, bade bland
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allminheten och andra aktiva. D4 involverar vi fler i djur-
rdttsarbetet.

Att samarbeta med andra grupper av manniskor dr
positivt. P4 sa satt sprids djurrattsfrigorna utanfor vara
egna kretsar. Kanske gar det att samarbeta med en miljo-
organisation kring en gemensam fraga. Om vi skapar alli-
anser utan att ge avkall pa vdra &sikter, sa blir vi starkare.
Kom dock ihdg att en allians med en lokalorganisation, dr
en allians med hela Djurens Ritt. Kontakta darfor garna
riksorganisationen forst — kanske ar det en allians som
kan gynna hela organisationen?

Mobilisera folk
Har foljer ett antal tips pa hur du kan mobilisera folk till
ett arrangemang;

® Annonsera i lokalpressen.

e Affischera pé alla skolor, hogskolor, bibliotek och
ungdomsgardar. Affischera dven hos veterinirer,
pa sjukhus, vardcentraler, ungdomsmottagningar,
modravardskliniker och dldreboenden.

® Ordna skolpresentationer eller internutbildningar
(utbildningar for manniskor i djurrittsrorelsen)
samma dag som du ordnar foredrag (med fore-
dragshallare fran riksorganisationen) pa kvillen.

® Bjud in andra lokala organisationer (LRF, Rotary,
Bla stjarnan — ja, alla som finns pa plats och som
har ett allmant djur- eller samhallsengagemang),
ungdomsforbund, politiker och partier. Bjud dven
in affdrer som siljer djurprodukter av olika slag
och vars chefer och personal borde lira sig mer
om djurens situation.

Kontakta narliggande lokalorganisationer.
Utnyttja mejllistor och hemsidor till att sprida
information.

¢ Anvind Djurens Ritts centrala informationskana-
ler: hemsidan, nyhetsbrevet och medlemstidning-
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arna.

® Riksorganisationen kan dven sprida info till lokala
skolombud (om de inte redan ir inblandade i ar-
rangemanget) och andra medlemmar i narheten
genom att skicka ut en inbjudan.

e Skriv insdndare om fragan som ska tas upp veck-
orna innan ett arrangemang sd att folk har fragan
i farskt minne. Upprepning ar A och o for att
fanga intresset.

Dokumentation

Dokumentera allt du gor. Skriv ned nagra korta rader och
ta ett fotografi. Kontakta medlemstidningarna och hor
efter om de ar intresserade av att skriva ndgot — vilket
de nistan alltid 4r. Ofta laggs bilder och rapporter fran
lokala arrangemang dven upp pa hemsidan som tips och
inspiration till andra.

Utvardering

Utvirdera hela tiden vad du gor. Vad dr den basta me-
toden for att f& ut vart budskap? Hur pédverkar denna
var malgrupp? Hur uppfattas den av 6vriga aktiva och av
resten av manniskorna?

Som aktiv for djuren forandras vi 6ver tiden. Aven val
av metod kan fordandras 6ver tiden, beroende pa samhalls-
klimat och andra faktorer. Omprova darfor kontinuerligt
den vig du valt.

Lite om regler
Djurens Ratt arbetar endast med lagliga metoder. Och det
handlar inte bara om att vi inte ska bryta mot lagen. Det
handlar d4ven om att vi méaste visa att vi dr de som dr emot
vald.

Hotelser och trakasserier hor inte hemma i Djurens
Ratt. Vi vill fa alla manniskor att lyssna pa och ta till sig
vara argument av egen fri vilja och Overtygelse, inte for
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att de dr rddda for oss.

Frigan om djurs rattigheter upplevs fortfarande av
manga som ett hot mot manniskans stallning. Hall dig till
sakliga argument och behall ditt lugn. Lagg inte energi pa
personer som vigrar lyssna till argument. Behover du av-
reagera dig, gor det efter aktiviteten genom att prata med
de andra aktiva och diskutera hur ni kan hantera sddana
situationer i framtiden. Ova girna pa varandra.

Djurens Ritt har vissa styrdokument som ar bra att
kdnna till. Bland annat stadgar, idé- och handlingspro-
gram, plattform for den lokala verksamheten samt olika
policy-dokument. De finns att ldsa pd hemsidan.

Alkohol eller andra droger i samband med politiskt ar-
bete dr en dum idé. Vi framstdr som oseriosa och begir
misstag.

Utbrandhet

Det ar latt att branna ut sig genom djurrittsarbete. Det
finns sa mycket att jobba med att man litt kdnner att man
inte racker till. Kom dock ihdg att ingen kan gora allt men
alla kan gora nagot. Se till det som blir gjort — varje liten
insats dr en viktig bit pd vagen mot ett djurvanligt sam-
halle. Gor hellre en sak bra in flera saker halvdant.

Vi mdste ta vara pa varandra, hjilpas 4t med de tunga
och svira uppgifterna, och uppmuntra varandra hela ti-
den. Om vi ger ett sken av att djurrittsaktivism handlar
om lidande och uppoffringar, vem vill dd engagera sig el-
ler ens agera djurvinligt?

"Dom och vi”

Lat inte dina aktiviteter skapa en kinsla av att det ar
”dom mot oss”. Djurrittsaktivism madste bli en folkro-
relse. Och om inte, s3 miste det dtminstone bli idéer som
en absolut majoritet av Sveriges (och varldens) befolkning
kan ta till sig. Vi vill inte ha en djurrittsklubb utan en
djurrattsvarld.
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Vem far bli aktiv?

Den som iter kott ar lika vilkommen som en 6vertygad
vegan eller en jagare som dr emot industriell djurhallning.
Var och en kan dstadkomma en foriandring bland man-
niskor i sin omgivning. Samtidigt kan vi inte forneka att
den vegetariska livsstilen ar den basta for djuren. Darfor
framfor vi vegetarism som ett battre alternativ. I det utdt-
riktade arbetet for Djurens Ratt maste man kunna skilja
pa sina egna dsikter och vad organisationen star for.

Att i samband med aktiviteter for djuren konsumera
eller kla sig i produkter som har sitt ursprung i djur ar
dumt. Det minskar trovardigheten och gor att du riskerar
att hamna i situationer dar du far forsvara ditt engage-
mang i stillet for att fora ut budskapet.

Sjalvfortroende

Nir du diskuterar djurrdatt med andra minniskor, tink
pa att det inte ar en debatt du ska vinna. Se det som att
ni utforskar ett amne tillsammans. Stall garna latt provo-
cerande fragor, men de ska formuleras s att den andra
personen tanker till, inte gar darifran i vredesmod.

Kom ocksa ihdg att djurritt inte dr en sekt. Det ar inte
ett tillstdnd dar vi helt kan dra oss undan fran att vara
delaktiga i utnyttjandet av djur. Om en person du disku-
terar med sdger: ”Ja, du har ritt, men jag skulle aldrig
kunna sluta dta filmjolk pd morgonen”. Svara da: ”Men
sluta da att 4ta allt fran djur utom filmjolk!”.

De personliga motena ar ofta de basta tillfallena att
paverka andra; du kan ge korrekt information i ett ostort
sammanhang dir den andra personen kan stalla fragor.

Kom ihdg att du arbetar for en positiv forandring for
jorden, djuren och manniskorna. Kom ihag att vara stolt.
Kom ihag att du inte ar ensam.

Vilkommen in i djurattsfamiljen.
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Kampanjer

En kampanj ar en langsiktig aktionsplan inriktad pa ett
enda mal. Du kan vilja att arbeta med Djurens Ritts
riksstickande kampanjer eller starta upp egna lokala.
Eller varfor inte gora bade ock?

Bli delaktig i rikstackande kampanjer

Oavsett om du vill ligga ner massor av tid eller gora lite
da och d4, sa kan du bli aktiv i en av de kampanjer som
Djurens Ratt driver centralt. Du kan gora en mindre del
och samtidigt vara delaktig i kampen for ett storre mal.
Du kan till exempel skriva insiandare, dela ut flygblad,
affischera eller samla in namn bland bekanta. Det blir
enklare genom att det finns fardigt material att anvinda,
du kan fa tips och idéer fran andra lokalorganisationer
och du kan ta del av pressutspel och mediebevakning pa
andra orter. Uppldgget ar redan klart och du kan sitta
igang direkt.

Besok Djurens Ritts hemsida for att se vilka kampan-
jer som dr aktuella och vad det finns for material. Lokal-
organisationer far information och tips till kommande
kampanjer genom utskick. Deltar du i en rikstickande
kampanj riskerar din insats inte att bli en droppe i havet.

P4 Djurens Ritts riksstimma beslutas varje 4r om en
verksamhetsplan. For att denna ska kunna genomforas
ar det mycket viktigt med lokal forankring. Bestill garna
arets verksamhetsplan som inspiration for det lokala ar-
betet.

Man kan dven driva lokala eller regionala kampanjer.
Kontakta riksorganisationen for tips. Kanske ndgon annan
lokalorganisation har drivit en kampanj i samma fraga?
Da kan ni dra nytta av deras erfarenheter och exempelvis
hanvisa till beslut som tagits av andra kommuner.
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Planera forst

Att arbeta med en kampanj ar att skaffa sig kontroll over
djurrittsarbetet.

Borja med att gora en steg-for-steg-plan. Gor darefter
en tidsplan med med uppstart och avslut. Strava efter att
graden av aktiviteter hela tiden stegras — den far i alla fall
aldrig klinga av. Aktiviteterna i kampanjen madste alltid
foljas upp med (eller bestd av) opinionsarbete.

Ligg in en utvidrdering av kampanjen i tidsplanen re-
dan fran borjan.

Strategier
Har foljer ett forslag till strategi.

1. Vilj ett madl.

2. Definiera madalgruppen.

3. Formulera budskapet — vad vill vi att malgruppen
ska gora?

4. Kom fram till hur budskapet ska na fram.

5. Kontakta andra organisationer for hjalp och/eller
samarbete.

6. G4 igenom ekonomin och bestim vem som ska
gora vad.

7. Anlita girna en expert som stodjer er. Det ger
storre trovardighet. Be experten om ett skriftligt
uttalande. Ett exempel dr ndr Jan Guillou uttalar
sig kritiskt om jakt.

8. Producera (eller bestill) kampanijlitteratur: flyg-
blad och faktahiften. Definiera era krav. Hur kan
manniskor stodja kampanjen? Bestill material
fran Djurens Ritt i god tid.

9. Kommunicera med er motpart. Framfor kritiken
artigt. Be dem vidta 4tgidrder innan en angiven
deadline. Ge utrymme for forhandlingar, kanske
agerar er motpart som den gor pd grund av okun-
skap.

10. Dokumentera alla era kontakter: brev, telefonsam-
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tal, besok och mejl.

1. Anordna ett mote med myndigheten som arbetar
med fragan.

12. Triffa s manga politiker som mojligt.

13. Kontakta medierna for att gora reportage om
frdgan och om kampanjen. Skicka ut pressmedde-
landen innan ni genomfor aktiviteter.

14. Sprid er kunskap genom informationsbord, flyg-
blad, insindare och annonser.

15. Se till att ni har en telefonkedja eller mejllista
sd att ni snabbt kan na ut till de aktiva som dr
inblandade.

16. Intensifiera med nya former av aktiviteter.

Mal

Kampanjen ska vara ambitios men realistisk. Genom att
uppnd vara mal inger vi respekt. Och framgéngar skordar
vidare framgéngar.

For att kunna se om malet uppnds mdste malet vara
matbart. Det mdste dven vara forstédeligt inte bara for ak-
tiva utan ocksa for malgruppen.

Alltfor vidlyftiga — eller omojliga — mél skapar besvi-
kelse. Om djurrattsarbetet bara innehéller motgangar,
hur ménga aktiva kommer att stanna kvar i rérelsen? Hur
manga djur kommer att riddas?

Kampanjen syftar till att uppna malet. Det gor vi ge-
nom att visa bestaimdhet och seriositet, genom att paverka
och forklara for allmanheten vad vi vill. Alla aktiviteter i
kampanjen méste ingd i ett sammanhang som gos forsta-
eligt for malgruppen.

I alla kampanjer 4r medlemsvarvning en central del.
Fler medlemmar ger oss storre mojligheter att paverka
och att f3 in pengar, men det innebar ocksa att de perso-
ner som vi varvar kommer att fi kontinuerliga pAminnel-
ser om djurritt via medlemstidningar och lokala utskick.
Satt upp maél for hur manga djurfaddrar, medlemmar och
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intressenter som ska virvas under kampanjen och planera
for hur dessa mal ska uppnds. Lads mer i avsnittet ”Med-
lemsvarvning”.

Malgrupp
Allminheten kan vara en definierad malgrupp. Men ofta
ar “allmanheten” en alltfor diffus grupp. Vilka grupper

stodjer (eller borde stodja) kampanjen? Hur ndr ni ut till
dem? Hur kan de hjalpa till?

Budskap

Budskapet ska vara enkelt, konkret och det ska berora
manniskor kanslomassigt. Det dr nar kanslorna berors
som ”inget stod” viands till ”passivt stod” som vinds till
”aktivt stod”. Budskapet maste anpassas efter malgrup-
perna. Kockar berors av ett sarskilt budskap. Importorer
av ett annat.

Det ar latt att tro att ”bara vi berattar sanningen, andrar
sig folk”. Det dr dock en felaktig slutsats, har bland annat
forskning vid Psykologiska institutionen vid Goteborgs
universitet visat. Manniskor tar 4t sig olika budskap, i
olika former och vid olika tillfallen. Det galler alltsa att
saga ratt sak vid rate tillfalle till ratt person. Fungerar det
inte forsta gdngen dr det bara att forsoka igen.

Det ar ocksa viktigt att budskapet ar handlingsinriktat,
samtidigt som det inte far vara alltfor livsstilsforandrande.
Om det ar ett alltfor stort avstind mellan budskapet och
mottagarens livsstil, ar risken stor att folk inte gor ndgot
alls. Darfor ar det ocksa viktigt att hela tiden ge konkreta
tips och forslag pa vad de kan gora for att forandra en
situation. Att bara papeka problem fir sillan manniskor
att reagera och agera.

Motstandaren
Ta reda pa allt om er motstindare. Vilka ar deras svaga
och starka sidor? P4 vilket satt ar de sarbara? Forbered er
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pa motattacker. Hur ska ert forsvar se ut, vilka argument
ska ni anvinda? Ni madste vinna Over era motstindare
eller neutralisera dem.

Sekundara mal

En kampanj kan ofta ha andra, sekundidra mal. Dels kan
den fungera som en samlande punkt for manniskor (ak-
tiva). Nya medlemmar kan direkt borja arbeta konkret
med djurridtt. Den kan aven fungera som ett forum for
samarbete med andra organisationer. I och med att flera
manniskor deltar, blir kampanjen levande och manga oli-
ka former av aktiviteter kan leva samtidigt.

Att tanka pa

Ge kampanjen en kinsla av angeldgenhet. Det dr nu detta
mdste goras, inte om ett eller ett par dr. Angeligenheten
skapar ett storre engagemang kring kampanjen. Kamp-
anjen blir bittre om ritt person dr pa ratt plats. Alla ar
vi olika bra pa olika saker. Det giller att se till sa att alla
vara talanger utnyttjas pa basta sitt.

Kontakta gidrna den ansvarige for Djurens Ratts hem-
sida, medlemstidningarna samt medierna och beritta hur
kampanjen gar. Erfarenhetsutbyte ar oerhort viktigt. Do-
kumentera och sprid era kunskaper.

Detsamma galler utvardering. Om ni redan i planering-
en infor kampanjen har funderat pa hur den ska utvarde-
ras, sé blir det enkelt. G4 igenom planeringen och samla
in uppgifter om hur det gitt i varje del av kampanjen.
Lyckades ni genomfoéra huvudmalet? Vilken mediebevak-
ning fick ni, hur ménga namn lyckades ni samla in pd
listor, hur mdnga insdndare skrevs och publicerades och
hur manga medlemmar lyckades ni virva? Var det nagot
som inte gick s bra som ni tankt? Kan ni gora ndgot an-
norlunda nista gang?

Anvind er fantasi.

Var envisa. Ge er inte.
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Mot fortryck

Tank pa att du dr en produkt av det samhille du lever
i. Midn och kvinnor ges olika roller och dven olika stor
tillgadng till makt och utrymme. Den vite heterosexuelle
mannens egenskaper och behov har gjorts till en norm
som andra ska anpassa sig efter.

For dig som individ handlar det om att genomskada
dessa mallar, som utgor hinder for bade kvinnor och man.
Till det finns det olika redskap.

Harskartekniker

De fem hirskarteknikerna dr “uppfunna” av Berit As,
professor fran Norge. De dr de dolda monster som hjalper
till att bevara hierarkierna. Det handlar om att kvinnor
ofta:

1. Gors osynliga.

2. Forlojligas. ”Vad star ni hir och kacklar om?”
(vilket dr bade kons- och djurfortryck).

3. Inte blir informerade. De bjuds inte in till de infor-
mella métena.

4. Dubbelbestraffas. Kraftfulla kvinnliga ledare kall-
las kalla och omanskliga. De som lyssnar pa sina
medarbetare kallas svaga och mjakiga.

5. Blir skam- och skuldbelagda. Kvinnor som arbetar
for jamstalldhet sags vara gnallspikar.

Kunskap om harskarteknikerna handlar om att synlig-
gora det fordolda. Du kan anvianda dem for att eliminera
dessa vanor hos dig sjilv, for att skydda dig sjdlv och for
att uppmirksamma dessa tendenser i olika grupper. Av-
sloja och motarbeta detta.

Hirskartekniker anvinds inte bara av min mot kvin-
nor. De anvinds ocksa ofta av vuxna mot unga. Och det
ar ju ocksa fel.
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Bryt uppdelningarna

Mainniskor har en tendens att dela in andra manniskor
aven i andra grupper dn kon. Det kan handla om att
ndgon har sitt ursprung i ett annat land eller kultur, ar
funktionshindrad eller homosexuell. Eller nidgot annat,
som till exempel en kirlek till japanska motorcyklar eller
folkmusik.

Tank pa att inte behandla manniskor annorlunda be-
roende pa deras grupptillhorighet. Alla manniskor ar in-
divider och ska behandlas som det.

Som djurrittsintresserad har du sikert sjalv blivit ned-
latande behandlad bara for att du tycker att djur ska be-
handlas vardigt.

Som djurrittsintresserad har du tagit stillning mot for-
tryck. Visa det i alla sammanhang.

20



Material



Material/Flygblad

Flygblad

Det enklaste dr att anvidnda Djurens Raitts flygblad. De
kan bestillas fran Djurens Ritts kansli och ar gratis. Det
finns dessutom sirskilda foldrar avsedda for medlems-
varvning.

Men det ar bade roligt och larorikt att gora ett eget
flygblad. Har foljer ndgra enkla rad.

Funktioner
Ett flygblad har foljande funktioner:
® Det beskriver verkligheten.
Det beskriver varfor saker ar som de ar.
Det presenterar Djurens Ritts stdndpunkt.
Det ska fa andra att tycka som vi.
Det ska presentera Djurens Ratt och tala om hur
ldsaren kan bli medlem och aktiv.

Text
Texten bor bestd av korta och tydliga meningar. Anvand
inga krangliga ord. Rubriker och citat ska vara relevanta
och beskrivande. Kontrollera alltid de fakta som dr med i
flygbladet. Riksorganisationen kan hjalpa till med detta.
Det ar inte fel att visa kdnslor, men var saklig och over-
driv inte. Ange aven kallor, det 6kar trovardigheten.
Ta med kontaktuppgifter till lokalorganisationen.

Bilder

Bilder bor vara enkla for att bli bra i tryck. Om flygbladen
ska tryckas genom kopiering eller liknande bor bilderna
rastreras forst, annars blir de gdrna grotiga. Detta gors
med ett bildbehandlingsprogram.

Tank pa att inte vilja bilder som ar skyddade av upp-
hovsrittslagen. Det giller oftast for bilder ur bocker och
tidningar. Du kan i stillet fa bilder av Djurens Ratt.
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Formgivning

Det ar bittre att formgivningen dr enkel och konsekvent
an utstuderad och svarldst. Det dr ocksd viktigt att den
foljer organisationens profil for ett enhetligt utseende.

Djurens Ritts logotyp maste finnas med. Hur den ska
placeras samt vilka (eventuella) fiarger och typsnitt som
ska anvindas ser ni i Djurens Ritts profilhandbok. Dar
finns dven mallar for olika sorters material.

Ha gidrna med en svarskupong ndgonstans. Lagg dven
in kontaktuppgifter samt riksorganisationens hemsides-
adress (och er egen om lokalorganisationen har en).

Kontakta riksorganisationen om du behover hjalp med
utformning och tryck.
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Flygbladsutdelning

Tidpunkt
Vilj en plats dir mycket folk passerar. Vilj dven tidpunk-
ten med detta i dtanke. Ett torg eller en gagata ar ofta bra
platser.

En flygbladsutdelning kan aven punktmarkera vissa af-
farer som har en djurfientlig verksamhet. Ni bor dock inte
blockera ingdngen eftersom det dr olagligt.

Praktiskt

Var aldrig ensam. Det kan ibland komma otrevliga perso-
ner eller affarsinnehavare. Dessutom adr det roligare och
mer inspirerande att vara tvd. Narma dig folk. Var positiv.
Sag ”varsagod”, ”vill du ha ett flygblad om pals?” eller
“har du sett det har?”. Se till att du har 6gonkontakt.
Hall upp flygbladet. Dela ut det och vind dig sedan till
nasta person.

Slosa inte tid pa att argumentera med ndgon som fatt
ett flygblad. Sjalvklart ska du svara pa hans eller hennes
fragor, men om du marker att de bara forsoker att “kros-
sa” dig, sd ar det bittre att anvinda tiden till att fortsitta
att dela ut flygblad till andra.

Som med all aktivism dr det bra att tinka pd din klad-
sel. Ta pd dig ”normala” kliader. Den som tar emot flyg-
bladet ska kunna identifiera sig med dig som delar ut.
Plocka upp bortkastade flygblad efterat.

Ha alltid med en bunt flygblad i fickan under promena-
der och stoppa i de brevlddor du passerar. Gar du samma
stracka ofta, bombardera inte samma brevlddor med flyg-
blad, men upprepa girna utdelningen da och da fast med
olika flygblad. Man vet aldrig vilken fraga eller budskap
som gar hem i just det hushdllet och upprepning (men inte
tjat) ar bra.

Planera garna flygbladsutdelningen och tick upp omra-
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de for omrdde. Det dr bra att ha en karta dar man prickar
in var man har delat ut olika foldrar. P4 sd sdtt kan man
arbeta sig igenom en stadsdel eller titort. Ett tips ar att
folja upp en brevladdeutdelning genom att kontrollera om
man fatt nigon ny medlem under perioden i det omradet.
Dock kan sigas, att man maste dela ut manga flygblad
per viarvad medlem nir det sker ”passivt” — dar motta-
garen inte far personlig kontakt med flygbladsutdelaren.
Upprepning av ett budskap ar positivt, s passa giarna pa
att affischera i omradet samtidigt.

Utrustning

¢ Flygblad.

® Papper och penna for att skriva upp intresserade.

o Se alltid till att det finns information om lokal-
organisationen med i flygbladen, sa att folk kan
fa kontakt med er. Stoppa i ett ”visitkort” eller
ordna en staimpel med adress och/eller telefon-
nummer. Du kan dven skaffa ark med sjdlvhaftan-
de adressetiketter som du kan anvinda i en vanlig
datorskrivare. Skriv pa dessa och klistra fast pa
flygbladen.
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Affischering

Affischera ar ett enkelt sdtt att nd ut med vissa specifika
uppgifter, exempelvis information om en demonstration
eller ett mote. Malgruppen for affischer ar dock framst
yngre manniskor. Lita darfor inte pa affischering som den
enda metod att fa ut motestider eller liknande.

Affischer

Affischer kan bestillas fran Djurens Ratt, bade for speci-
fika kampanjer och mer allmdnna. Affischer med organi-
sationens logotyp samt plats att skriva egen text ar alltid
bra att ha hemma inf6r olika aktiviteter.

Det dr enkelt att gora en egen affisch. Gor den i en da-
tor, ett enkelt ordbehandlingsprogram racker bra, skriv ut
pa laser- eller blackstraleskrivare och forstora till A3 i en
kopieringsmaskin. Riksorganisationen kan hjilpa dig att
utforma och trycka affischer.

Plats

Djurens Ritt arbetar endast inom lagens ramar. Lagliga
platser att sitta upp affischer pd dr kommunens anslags-
tavlor (ring din kommun for att fa reda pa var de finns),
vissa bibliotek och andra offentliga lokaler (exempelvis
skolor). Fraga dock alltid forst. Annars kan det hinda
att er affisch blir nedriven trots att den inte bryter mot
ndgot forbud. Vissa kaféer och krogar har ocksa speciella
affischeringsviggar.

Andra stillen att kolla upp ar veterinirmottagningar,
djuraffarer, universitet och studentlokaler, ungdomsgar-
dar, kulturhus, konsertlokaler, affirer och stormarknader
och bostadshus (entréer). Fundera over vilken malgrupp
du vill nd, och anpassa platsen efter det. Du kan ocksa
ansoka om tillstdind hos kommunen for stolpaffischering
(som cirkusar ofta gor).
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Tillvagagangssatt

Det ar viktigt att det ser snyggt ut. Allmdnna affische-
ringsplatser brukar snabbt 6verséllas av nya affischer, sd
satt gdrna upp ett par likadana intill varandra.

Som klister fungerar tapetklister bra. Ett bra knep ar
att ha klistret i en sportflaska med sprutpip. Anvind en
bred pensel som ar snabb och praktisk. Spruta en klick
klister pa penseln. Ar det varmt ute och man inte bryr
sig om att bli kladdig om fingrarna kan man ta en vanlig
kokssvamp istillet.

Ar ni tva personer kan den ena ha en plastkasse med
affischerna medan den andra har en plast- eller pappkas-
se med en bred bytta i botten. Den ska vara s3 bred att
en liten roller (cirka 15 cm bred) far plats i den. Byttan
ska vara oppen och rollern ska ligga i den (i klistret) med
handtaget uppstickande medan man gér.

Vid affischeringen halar den ena personen upp en af-
fisch medan den andra hanterar rollern och rollar pa un-
derlaget. Den andra sitter dit affischen och bada stryker
ut den samtidigt. Klart pd 10 sekunder.

Det gar ocksa att affischera med hjilp av frystejp eller
packtejp (och en packtejphdllare gor affischeringen smi-
dig).

Utrustning

o Affischer.

e Tapetklister. Det bista, billigaste och enklaste
klistret framstills genom att vispa ner vetemjol
i kallt vatten och langsamt koka upp. Salt eller
t-sprit i klistret gor att det inte fryser till is pa
vintern.

En hink eller annan bra bagare.

Pensel eller roller.

Hiftpistol.

Frystejp eller genomskinlig packtejp i hallare.

27



Material/Banderoller och plakat

Banderoller och plakat

Banderoll

Det ar viktigt att banderollerna 4r snygga och tydliga.
Djurens Ritt tillhandahaller allmanna banderoller for lan
eller inkop till rabatterat pris for lokalorganisationerna.

Om du gor en sjilv, tink pa foljande. Tva saker bor
vara med pd en banderoll: ett budskap och organisatio-
nens logotyp inklusive namn. Kontakta riksorganisatio-
nen for mall. Tank pa att budskapet ska vara lasbart fran
langt hall.

Om ni tanker handtexta banderollen, gor pa foljande
sdtt for att berdkna bokstavsstorleken:

1. Skriv ned budskapet pa ett papper. Rikna antal

bokstaver och lagg till tva (for kanterna).

2. Mit banderollens bredd.

3. Dividera banderollens bredd med antal bokstaver
(plus tva).

4. Ni har nu varje bokstavs bredd. Vissa bokstiver
ar bredare (”M”), andra smalare (”17), men detta
ger ett ungefarligt medelvarde. Kom ihag att bok-
staverna ska malas ndgot smalare 4n den bredd ni
raknat ut, di det maste vara ett mellanrum mellan
varje bokstav.

Rita horisontellt och svagt tva linjer med blyerts pa ban-
derollen. Mellanrummet 4r bokstivernas hojd. Som en
riktlinje kan ni ta 1,5—2 ginger bokstidvernas bredd. Dela
sedan upp detta mellanrum i rektanglar med den tidigare
berdiknade bredden. Skissa sedan in bokstdverna i dessa
rektanglar. Bokstavsformerna bor vara enkla for att kun-
na ses pa langt hall.

Mila med en pensel eller en ituklippt disksvamp. Bil-
ligare dn textilfirg dr vattenbaserad viggfiarg. Den kan
ofta kopas i sma provburkar i fargaffarer. Kop en sadan
och spa den med lika mycket vatten som farg.
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Ett annat satt ar att skriva ut bokstiverna med en dator,
en bokstav per A4, klipp ut dem och rita av konturerna
pa banderollen. Anvind ett linjart typsnitt som exempel-
vis Helvetica eller Arial. Man kan ocksa anvinda fardiga
klisterbokstadver eller tillverka egna av sjdlhaftande plast.

Ett annat bra och enkelt sitt att gora stora banderol-
ler 4r att anvdnda en overhead-apparat. Skriv texten pd
ett oH-blad. Tejpa darefter upp banderolltyget pa en vigg
och projicera oH-bilden pa tyget. Rita av bokstaverna och
fyll sedan i dem med farg.

Om banderollen ar stor dr det en god idé att klippa
runda lufthal péd négra stillen (exempelvis i ett ”0”). D3
blir det mycket lattare att bara den om det blaser.

For att forlinga livslaingden ar det bra att vika kan-
terna och sy dem.

En banderoll kan baras som den ar. Sy da garna in ett
rep langst upp och sy en nagra centimeter bred ficka langs
nederkanten som ni hiller sand i.

Om ni ska bidra banderollen pa pinnar, sy antingen
fickor for pinnarna i kanterna (da kan ni anvinda pin-
narna till olika banderoller), eller hifta med en haftpistol
fast banderollen i pinnen, snurra den tvd varv runt pin-
nen, och hafta igen.

Plakat

Ett plakat har samma funktion som en banderoll. Forsok
att fa plakaten att se s enhetliga och proffsiga ut som
mojligt — dskddarna ska forstd att det ar en och samma
organisation. Tank dven har pa att de bor kunna lasas
pa hall.

Gor plakaten pa samma satt som affischer och klistra
upp dem pa kartongbitar (eller anvind firdiga affischer).
Spika fast kartongen i kappar om ni vill fa upp dem hogre
i luften.
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Tillsammans/Apellméte

Apellmote

Ett apellmote halls for att uppmiarksamma allmanheten
pa en specifik fraga. Fragestillningen bor vara enkel och
konkret, exempelvis ”Stoppa militirens djurférsok”.

Ett apellmote kombineras med fordel med ett informa-
tionsbord och flygbladsutdelning.

Plats

Vilj en plats och tidpunkt niar mycket folk passerar. Ett
torg eller en gdgata dr ofta bra platser. Glom inte att kon-
trollera med polisen om du behover tillstand.

Tal

Ett apelltal ska vara tufft och rakt pa sak. Det bor vara
hogst tre minuter langt och brukar bestd av en spets (den
far folk att haja till och stanna upp), snack (fakta om fra-
gan) samt en knorr (vilken gor att dhorarna minns fra-
gan).

Nagra bra knep att anvianda sig av dr upprepningar
(”vi kraver”), retoriska fragor (”tror Swedish Meats verk-
ligen att”), uppmaningar till makthavare (”lat inte dju-
ren offras pa...”) samt uppmaningar till publiken (”sluta
stodja McDonald’s...”).

Ta som hogst upp tva eller tre fragor och anvind giarna
humor. Renskriv talet ordentligt pa ett papper sa att du
har det om du kommer av dig, men lds inte innantill!

Utrustning
¢ En hogtalaranldggning. Hyr eller lana. Till en
mindre plats ricker en batteridriven hogtalare.
For ett storre torg kravs en ordentlig anlaggning.
Eluttag brukar gd att hyra genom kommunen.
Aven bensindrivna aggregat finns att hyra.
¢ En banderoll eller ett plakat.
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Debatter

Ibland kan du bli inbjuden till en paneldebatt. Satsa pa att
tala till ahorarna i staller for att hacka pa dina motdebat-
torer. Det ar ju besokarna du ska vinna over till var sida.

Var palast, ta initiativet i en eventuell diskussion, och
se till att slutsatsen av dina argument ar tydlig. Initiativ
tar du genom att snabbt ta upp missférhillanden inom
djurindustrin och ldt dina motdebattérer anvinda all sin
tid till att forsvara sig. Ofta har du alltfor lite tid till for-
fogande. Sag darfor det viktigaste forst.

Anforande
Ofta far du nagra minuter i borjan for att halla ett kortare
anforande. Det bor ha foljande bestdndsdelar:

1. Inledning: bor innehélla en intressant spets, och
om vad du ska tala om.

2. Huvudtanke: sjalva kdrnan i ditt resonemang.
Exempelvis ”mjolkindustrin 4r en del av kottindu-
strin”.

3. Argument: hir ger du argument for din huvud-
tanke; pa vilket sitt den ar logiskt riktig och
understodjande fakta. Du kan ha 1—3 argument
som stod.

4. Upprepa: avsluta med att upprepa din huvudtanke
och dina argument (kortfattat). Avsluta garna din
inledning med nagra fragor; sa linge du inte far
svar kan du dterkomma till dessa under debattens
gang.

Var alltid lugn och saklig. Anvind inga krangliga ord.
Humor samt lokal anknytning 4r bra verktyg.

Debatteknik

Se avsnittet ”Spraket” i kapitlet ”Argumentation”.
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Offentliga moten

Ett offentligt mote dr helt enkelt en foreldsning eller debatt
som ar oppen for alla. Fundera forst over syftet. Vad vill
ni uppnd med motet? Vill ni kanske ha en debatt mellan
de olika politiska partierna for att ge folk en mojlighet att
stodja det mest djurvanliga partiet? Eller vill ni arrangera
en forelasning for att utbilda folk?

Forelasare
Kontakta Djurens Ritt. Det finns ménga bra och inspire-
rande foreldsare inom organisationen.

Vem ska leda motet och hilsa folk och foreldsare vil-
komna? Tacka giarna gisterna med en gdva eftert (ex-
empelvis en djurrattstroja eller en bok). Tacka dven pu-

bliken.

Tid och plats
Vilj ett datum som inte krockar med ndgot annat. Se till
att foreldsare och lokal fungerar innan datum spikas.
Lokalen bor ha ett sd bralige som mojligt. Skylta ordent-
ligt! Lokalen bor vara anpassad for funktionshindrade, ha
parkering och bra forbindelser. Tank dven pa antal stolar
och lokalens storlek. Det kan vara mer lyckat med en liten
och full lokal 4n med en stor och halvtom.

Form

Vilken form ska motet ha? Motesledaren bor presentera
detta for de niarvarande i borjan av motet. Det bor alltid
finnas tid for fragor i slutet.

Kontrollera dven den tekniska utrustningen i god tid.
Finns alla sladdar? Fungerar oH-apparat och video? Finns
extralampa till oH-apparat och batterier till tradlosa mik-
rofoner?

Tank dven pa att ha andra aktiviteter. Kanske kan ni
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visa en film? Ett bok- eller infobord bor ni alltid stilla
upp, med flygblad och eventuellt forsiljning av tréjor och
bocker.

Ett mote blir ocksd roligare med underhdllning. Stora
moten kraver mer variation (med exempelvis musik); min-
dre kan genomforas i form av samtal kring ett bord.

Salj garna kaffe, te, lask och veganska bakverk. Det ar
ett utmarkt tillfille att visa att det gar att baka gott utan
mjolk och agg.

N3 ut
Ett mote blir meningslost om ingen kommer. Vick all-
manhetens intresse genom affischering, annonser i lokal-
pressen (kalendariet) och information pé internet. Var ute
i god tid (ta reda pa tidningarnas deadlines). Narradio
kan ocksa vara en bra kanal.

Planera gidrna i sd god tid att motet kan vara med i
ett medlemsutskick. Kontakta garna medlemstidningarna
och hor om det kan komma med dar.
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Informationsbord

Vilj en plats och tidpunkt nar mycket folk passerar.

Glom inte heller att kontrollera med polisen om du
behover tillstdnd for bordet. Gor detta i god tid. Om ni
behover polistillstind kan det vara en god idé att soka for
flera tillfallen pa en gang, da sparar ni pengar.

Ligg girna en eller flera protestlistor pa bordet. Det ar
ett bra sitt att locka folk, och medan de stdr vid bordet
kan man ge dem en folder och silja en knapp.

En central aktivitet vid informationsbord 4r att vdrva
djurfaddrar och/eller medlemmar. Se avsnittet ”Medlems-
varvning”.

Fanga upp intresserade genom att ta deras namn och
adress. Ring dem sedan och bjud in dem till vidare aktivi-
teter. Ni kan ocksa ha en annan lista dir intresserade kan
skriva upp sin mejladress for att fa nyhetsbrevet.

Ligg ned tid pa de intresserade. Var sympatisk, tilmo-
dig och vinlig. Om det kommer fram personer som inte
vill diskutera utan bara forsoka overtyga er, sig vanligt
med bestimt att ”vi tycker nog helt enkelt olika, sa vi
kommer ingen vart”.

Var ockséd aktiv. Std gdrna snett framfor bordet och
dela ut flygblad, samtidigt som du uppmanar folk att titta
mer pa det material ni har med er och skriva pa protest-
listor.

Std upp bakom bordet och se intresserad ut nir det
kommer fram folk. Visa vad som ar gratis och vad som
kostar. Ibland kan det vara en bra idé att ldta ndgra aktiva
spela ”intresserad allmidnhet” vid bordet for att fler van-
liga manniskor ska vaga sig fram.

Overbefolka inte bordet med aktiva. Ta hellre en bunt
foldrar och sprid ut er pd stan. Uppmana folk att ga till
informationsbordet samtidigt som ni ger dem en folder.

Att locka med nagot gratis ar alltid bra. Bjud pa kaffe,
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veganska bullar, godis eller vegogrillspett. Erbjud en gra-
tis knapp till alla som skriver pa listan, eller ha ett er-
bjudande till de som blir djurfaddrar. Kanske ni kan be
djurvinliga butiker om sponsring med rabattkuponger
eller varuprover?

Har ni tillgang till en (storbilds-)tv och video/pvD, kan
ni visa film. Det ar dock svart att fa tydlig bild i starkt
solsken, sa forsok finna skugga eller sitt upp solskydd.

Utrustning

Uppfillbart bord.

Flygblad och foldrar. Glom inte foldrar for med-
lemsvarvning (Djurfaddrar).

Bocker till forsiljning.

Knappar och klistermarken.
Namninsamlingslistor.

Pennor, tejp och sax.

Tyngder eller klammor till att halla kvar flygblad
om det blaser. En annan variant dr att spanna
resdrband péa tvdren over bordet.

Genomskinlig plast att ligga over bordet vid regn.
Affischer att satta pd bordet.

Skylt med organisationens namn.

En ren duk som nar till marken. D4 kan ni ha
kartonger och viskor under bordet (det ar viktigt
att bordet ser snyggt ut).

Senaste numret av medlemstidningarna att dela ut
gratis till de verkligt intresserade.
Medlemsvarvningsblock (det ar alltid bast att folk
betalar medlemsavgiften direkt pa plats).

Gratis roliga saker (att dela ut ballonger och/eller
godis till barn ar ett bra satt att fa dven forald-
rar att stanna till — och dd kan de fa med sig ett
flygblad).

Polistillstandet.

Insamlingsbossa.
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Gatuteater

Gatuteater dar underhallning pa grasrotsniva. Syftet ar att
vacka uppmarksamhet och illustrera orattvisor och vad vi
kan gora at dem. Det dr dessutom roligt for bade skade-
spelare och allmanhet.

Spana fram sd manga problem, mojligheter, eller fria
associationer pa temat som ni kan komma p4. Det far inte
vara for komplext. Nar ni har en bra idé, skriv ett manus
och 6va in det ordentligt. En forestillning bor vara kort,
hogst 3—4 minuter.

Tink pa att det 4r publiken ni spelar for. Ar budskapet
tillrackligt tydligt? Kom ihdg att er kunskap om dmnet
oftast ir storre dn askadarnas. Overdriv dirfor bade bud-
skap, rorelser, klader och rekvisita. Det kan vara tillatet
att anvianda sig av klichéer, men de fir inte vara fordoms-
fulla.

Det dr ocksd bra om ni pd nédgot sitt ar enhetligt klad-
da, for att markera att ni hor ihop. Djurmasker finns att
kopa pd manga stallen.

Ni maéste ocksd halla uppe tempot och se till att na-
got sker hela tiden. Kom pa en 6verraskande inledning
som avbryter gatumyllret (rusa in, spela déda, ropa nagot
kackt i megafon, marschera med plakat). Musik ar ocksa
ett bra sitt att fi uppmarksambhet.

Bestim dven en avslutning. Alla i gatuteatern ska vara
helt pa det klara med vart man ska ta vagen hirnaist, och
satta igang med det sd fort gatuteatern dr over (dela ut
flygblad, samla in pengar i bossor, forflytta sig till nasta
spelplats).

Glom inte bort att soka tillstind hos polisen.
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Demonstration

En demonstration anvands for att vicka uppmarksamhet
kring en viss fraga eller att fira en sarskild dag (exempel-
vis Djurens dag).

Fundera 6ver vem som dr malgruppen. Ar det allmin-
heten eller en mer specifik grupp sdsom ett foretag eller
en butik? Vilka krav har ni pd motparten? Vad vill ni att
allminheten ska gora?

En manifestation dr en stillastiende demonstration.
Om ni inte ar sd mdnga kan ett gdende demonstrationstag
se ratt fanigt ut. Valj da hellre att sta stilla.

Tid och plats
Bestam tidpunkt for demonstrationen. Se till att malgrup-
pen finns pa plats under tiden som demonstrationen dger
rum. Se ocksa till att den inte krockar med ndgon annan
stor handelse.

Bestim dven en plats for samling och (eventuell) fard-
vag. Se till att demonstrationen syns. Lamplig demonstra-
tionslidngd ar %—1 timme.

Sok darefter polistillstaind. Det soker ni fran polisens
tillstdndsenhet och det kostar pengar. Det tar dven tid att
behandla, sa var ute i god tid.

Tank pd att ha en start- eller samlingstid minst en halv-
timme innan demonstrationen ska ga.

Form
Ska demonstrationen vara tyst eller ljudlig? Hur ska den
se ut visuellt? Vilket intryck vill ni gora? En god idé ar
att ge hela demonstrationen ett visuellt tema som foljer
det politiska. Mojlighet till en bra bild lockar ocksd me-
dierna.

Ar det en sorgemarsch for forsoksdjuren sa kan ni ha
en dov trumma i titen, svartklidda demonstranter, en lik-
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kista och kanske bara en banderoll lingst fram.

En populdr demonstrationsform ar en nakendemon-
stration, exempelvis hellre naken dn kladd i pals”. An-
vand da hudfirgade underkldder (eller var helt naken).
Det kan diskuteras om det ar en lamplig demonstrations-
form med tanke pa den rddande konsstrukturen i samhal-
let. Idén gar dock att variera och ni kan demonstrera pd
temat “hellre joggingdress dn kladd i pals”.

Ett fackeltdg kan bli mycket stamningsfullt om det
ar morkt. Facklor och marschaller anvinds ofta under
demonstrationer mot pals pa vinterhalvaret och pa ”Pils-
fria fredagen” (lds mer i avsnittet ”Sarskilda dagar”).
Aven eldslukare ir effektfulla och uppseendevickande.
Tank pd brandrisken, hall avstinden och ha med filtar
och en hink vatten. Polisen limnar sikerhetsforeskrifter
for fackeltdg med tillstdndet.

Tank pa kladseln. Djurdrikter ar ett bra sitt att nd ut
till barn. Maskering (”ranarluva”) ar ingen god idé, det
skapar bara en ”vi och dom”-stimning. I Djurens Ratts
demonstrationer tillits inte maskering. Be folk att [imna
eventuella skinnskor och -jackor hemma, det leder bara
till onodiga diskussioner med dskadare.

Ska det vara en ljudlig demonstration, giller det att
vara ljudlig pa ett positivt, icke aggressivt satt. Musik,
visselpipor, trummor och annat som later ar bra. Men det
maste kombineras med ett tydligt budskap.

Disciplin 4r ett trakigt ord, men se till att demonstra-
tionsdeltagarna haller upp skyltar och banderoller sd att
de syns. En demonstration ar en serios handelse dar vi
aktiva visar upp oss for virlden. Det ser slappt ut om vi
bar solglasogon och hinger och roker. Vi bor inte heller
sitta och se uttrdkade ut eller sta och skratta.

Deltagare
En demonstration dr ingen demonstration utan deltagare.
Och vi vill ha deltagare i alla dldrar.
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G4 ut med information pa affischer, i tidningars evene-
mangskalendrar och via internet.

Ett samarbete med en annan forening kan ge bade fler
deltagare och storre intresse fran media och allmanhet.

Samla gdrna in namn pa de deltagare som vill fa infor-
mation om kommande aktiviteter. Ring runt eller mejla
och tacka for deras medverkan efterit.

Det 4r viktigt att skapa en god stimning och en kinsla
av gemenskap i demonstrationstaget. Vi gor detta tillsam-
mans for djuren. God planering och god ordning ar bra.
Trevliga funktionirer bidrar ocksa.

Att tanka pa

e Kommer det att vara nigot annat evenemang
i anknytning till demonstrationen? Teater och
musik 4r rolig underhallning medan deltagarna
samlas. Ett tal brukar ofta héllas bade fore och
efter promenaden.

® Det ir bra att ha en person eller grupp som ir an-
svarig for hela demonstrationen. De haller reda pa
tider, demonstrationstillstind och skoter eventuell
kontakt med polisen. En storre demonstration bor
aven ha ett antal funktionarer, som ansvarar for
information till deltagarna, samt skyddar demon-
stranterna fran provokationer. Funktionarerna gar
langs taget och héller ordning, ser till att deltagar-
na héller avstindet sa tdget ser stort och snyggt ut
och att plakaten syns. De haller ocksa koll s att
vara motstdndare eller andra grupper inte ansluter
sig med budskap som inte hor hemma i Djurens
Ritts demonstration.

¢ En demonstration mdste ha en grupp manniskor
som delar ut flygblad. Demonstrationen kanske
syns, men dess budskap gar ibland inte fram till
forbipasserande om de inte ocksa far ett flygblad
i handen. Flygbladsutdelning bor ske bade nar

41



42

Tillsammans/Demonstration

demonstranterna samlas och pa bada sidor (pa
trottoaren) nar demonstrationen gar.

Skicka ut ett pressmeddelande innan demonstra-
tionen (senast dagen fore). Skicka girna in en
insandare till lokaltidningen ndgra dagar innan.
Ring redaktionen pad morgonen och tipsa dem.
Ring dem om de inte dyker upp. Glom inte heller
bort att tacka for eventuell bra publicitet. For-
bered ett mediepaket och dela ut till nirvarande
journalister (se kapitlet ”Medier”). Utse en medie-
ansvarig som kan tala med journalister pa plats.
En demonstration behover inte kosta mer dn ett
eventuell polistillstdnd. Ett bra sitt att f3 igen
dessa pengar ar att g runt med en insamlings-
bossa bland demonstranterna.

Gor en tidtabell. Arrangorsgruppen bor samlas i
god tid, senast en timme fore. Sitt upp eventuellt
hogtaleri. Se till att all 6vrig utrustning ar med.
Glom heller inte bort efterarbetet: ta tillbaka
utrustningen till eventuell lokal med mera. Det
far inte bli en ensam person kvar som skoter allt
efterarbete.

Avsluta garna med att ga till ett kafé och ta en
fika. Det dr ett bra tillfille bade att utvirdera
demonstrationen samt att finga upp nya intres-
serade. Om lokalorganisationen har en lokal i nar-
heten sd kan ni ga dit (se till att fika ar forberett).
Dokumentera demonstrationen bidde genom att
fotografera och skriva ned information sdsom
antal deltagare samt bra och daliga erfarenheter.
Utvirdera demonstrationen pa nista mote. Kon-
takta medlemstidningarna och frdga om de ar
intresserade av ett reportage. Att lisa om andra
medlemmars framgangar dr inspirerande.
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Varfor polistillstand?

Aven om tillstadnd kostar, sa 4r det virt det. Riksorganisa-
tionen kan ge bidrag for tillstind om ni inte har rad. Med
ett tillstdnd vet ni att ert arrangemang inte krockar med
ndgon annans, ni kan inte heller bli bortkorda for att ni
stor ordningen, sd lange ni foljer det som star i tillstdndet.
Det dr synd att ldgga tid och pengar pa forberedelser och
det ser dessutom oproffsigt ut om vi samlar folk till en
demonstration, for att sedan uppticka att det ska hallas
ett annat arrangemang pa samma plats.

En demonstration utan tillstind ar inte olaglig, och
deltagarna kan inte stillas till svars, annat 4an om polisen
uppmanat till skingring och si inte skett, eller om nan typ
av allvarlig ordningsstorning intraffat. Daremot ar det
inte tillatet att arrangera en demonstration utan tillstand,
vilket innebar att arrangoren kan straffas med boter eller
fangelse i hogst sex manader.

En icke-tillstdndsgiven demonstration ar fortfarande
grundlagsskyddad, och om inga arrangorer finns sé ar det
en bedomningsfraga for polisen hur stort arbete man vill
lagga ner p4 att hitta ansvariga.

Det ar hogst ovanligt att en ansékan om tillstdnd av-
slas. Ar det problem med plats eller tid, brukar polisen
kunna hjilpa till med att hitta alternativa fardvagar och
samlingsplatser.

Utrustning
® Talare och hogtalaranlaggning.
Plakat och banderoller.
Slagord (gdrna uppkopierade for utdelning).
Megafoner.
Flygblad och foldrar.
Insamlingsbossor.
Polistillstand
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Namninsamling

Vid alla namninsamlingar ar det viktigt att tala om tva
saker:

® Hur namnen kommer att anvindas.

® Vem som star bakom insamlingen.

En namninsamling kan vara en bra komponent i en
kampanj. Den visar beslutsfattare och medier att minga
manniskor stiller sig bakom era krav.

En insamling 4r ocksd ett bra sitt att f3 folk att stanna
till vid informationsbord. Be dem skriva pa listor i ndgon
aktuell fraga samtidigt som du ger dem material.

Kontakta Djurens Ritts kansli for regler om du ska
starta en egen namninsamling.
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Pengainsamling

Djurriattsarbete kostar pengar. Lokalavdelningar har egen
ekonomi och kan fd 10 procent av medlemsavgifterna i
respektive kommun frén riksorganisationen. Kontaktper-
soner och ungdomsgrupper far inte ha nigon egen kassa,
men alla lokalorganisationer kan soka bidrag till sina ak-
tiviteter fran riksorganisationen. Ungdomsgrupper som
tillhor en lokalavdelning ska i forsta hand soka pengar
fran avdelningen.

Djurens Ritt ar beroende av medlemsavgifter, gdvor
och arv och fér inga statliga bidrag. Darfor bor man dven
arbeta for att fa in pengar till verksamheten, lokalt sdval
som till riksorganisationen. Detta bor ske i kombination
med andra aktiviteter och ska inte prioriteras fore direkt
djurrittsarbete. Kommer det gavor fran en lokalorgani-
sation, sd kan vi ocksd ge mer bidrag till verksamheten
pa den orten. Kontakta Djurens Ratts kampanjcoach for
hjalp att soka bidrag.

Insamlingsbossor

Bossor kan er lokalorganisation kopa in eller ldna fran
Djurens Ritts kansli. Bossor maste plomberas med hjalp
av en sarskild plombering. P4 bossan ska det std vart
pengarna ska skickas samt det kontonummer de ska sat-
tas in pa. For att samla in pengar med bossor behovs till-
stand fran polisen.

G4 runt och fraga om butikerna (samt restauranger och
kaféer) i din kommun vill ha en insamlingsbossa stidende.
Kop en kedja och ett hinglas att sitta fast den med, och
tom den varje vecka. Det dr lampligt att man ar tvd nar
man tommer bossan for att undvika att vicka misstank-
samhet om vart pengarna gar. Limna kvar nagra slantar
nar du tommer bossan — en bossa ska aldrig std helt tom.

G4 dven runt pd stan med insamlingsbossor och flyg-
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blad. Vilj en plats och dag da mycket folk ar i rorelse.

Kom aven ihdg att alltid ha med insamlingsbossor pa
apellméten, demonstrationer och nir ni staller upp ett in-
formationsbord. Efter ett offentligt mote kan ni std vid
utgdngen och be publiken skanka en slant.

Andra aktiviteter for att samla in pengar
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Samla tomglas och burkar. Folk har ofta en hog
stdende hemma som de till och med kan bli glada
att fa borttransporterad. Knacka dorr och samla
in dem och passa samtidigt pd att Overracka ett
flygblad.

Forsiljning av varor och mat.

Lotterier (kontrollera med polisen om tillstind
behovs).

Donationer fran enskilda och foretag.
Kulturarrangemang, stodspelningar (silj da dven
mat och dryck).

Loppmarknad och julbasar. Boka lokal i god tid.
Se till att ha bord. Satt in en annons i lokaltid-
ningen. Tigg saker och baka bullar samt ordna
kaffe och annan dricka. Ha dven giarna under-
hallning. GIom inte att ha ett sarskilt bord med
information om Djurens Ratt.

Sok aktivitetsbidrag fran kommunen.

Det gar dven att soka bidrag fran olika fonder.
Genom Stiftelsen Forskning utan djurforsok
(www.stifud.a.se) kan ni soka bidrag fran Blanche
Lindegrens fond.

Studieforbund kan ge bidrag till studiecirklar,
kortkurser och kulturevenemang (exempelvis
spelningar).

Det gar slutligen ocksa att soka bidrag fran riksor-
ganisationen. Lokalorganisationer kan fa 10 pro-
cent av medlemsavgifterna i respektive kommun.



Tillsammans/Tidningsforsaljning

Tidningsforsaljning

Vid alla tillfallen da folk som inte 4r medlemmar ar med,
ar det bra att silja medlemstidningarna. Ge ndgon eller
ndgra i uppdrag att gora detta under moten och demon-
strationer.

Var vanlig och ihardig. Det kan vara svdrt men ar ett
bra sitt att mota folk och varva nya medlemmar. Ha nag-
ra bra ramsor som du siger med jamna mellanrum: ”Stod
djuren — kop Djurens Raitts tidning”, ”Las om hur djuren
har det i Sverige” eller ”Var en djurvian — kép Djurens
Ritts tidning”.

Tidningar bestaller du fran Djurens Ritts kansli.

Tio tips for lyckad forsaljning

Hall tidningen tydligt synlig.

Ropa med jamna mellanrum.

Ha gott om vixel.

Fanga folks blick.

Var ett par stycken, sa att ni kan finga upp folk

ordentligt.

6. Om nagon kommit fram, bladdrat i tidningen,
men 4dnda tvekar, sink priset. Tvekar personen
anda, overvig att ge bort den.

7. Ha med dig nagra flygblad som presenterar
Djurens Ritt. Du dr inte bara en forsiljare, du ar
ocksa en lank till organisationen.

8. Ta med dig nagra affischer och sitt upp vid for-
saljningsplatsen.

9. Aterkom girna samma dag, tid och plats varje
vecka.

10. Var positiv och vanlig.

S N N
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Utstallning

Hor efter om riksorganisationen har fiardiga utstallningar
att ldna ut, eller tillverka en egen. Fundera forst ut ett
tema och vilka manniskor ni vill n. Fordela sedan upp-
gifterna: vem bokar en plats, vilka kan hjalpa till och gora
iordning, vilka plockar ner och vilka bestaller material.

Skarmar

Skdrmar att satta upp utstallningen pa kan ibland ldnas ut
av bibliotek. Kop annars en byggplatta och kld den i tyg.
Hing den i krokar eller fist i traklossar pa golvet. Fast
sedan utstillningen med ndlar i tyget.

Text och bild

Anvind gidrna ett starkt citat och skriv ut det med hjilp
av en dator i stor, tydlig stil.

Framhav garna positiva saker sd inte besokarna skrams
bort. Ha négra ”skrickexempel” men lat dem inte ta
6verhand.

En kul idé 4r att fa besokarna att delta i utstallningen
genom att exempelvis rita en bild av en gris (eller annat
djur) och ge plats for dessa pd en skirm. Ha sedan med
information om hur grisar lever i svenskt lantbruk. Det
gar ocksa att anordna en tavling i form av en fragesport.

Bilder kan ni ldna fran Djurens Ritts kansli. Medlems-
tidningarna ar ocksa en bra killa.

Fist en ficka for foldrar som besokarna kan plocka
med sig, eller ordna ett bord med informationsmaterial
invid utstallningen.

Plats

Fraga ert bibliotek. Dar kan utstillningen kompletteras
med ett bord med djurrittslitteratur. Kanske ar dven gym-
nasiet, studieforbunden eller universitetet intresserade.
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Social aktivism

Det finns ménga saker du kan gora som inte tar sa mycket
tid men dnda betyder mycket.

Upplys dina kontakter
Ta med namnlistor, foldrar och medlemstidningen
och beratta om ditt engagemang i Djurens Ratt
nar du triffar andra manniskor. Det kan vara pa
jobbet, i skolan eller sammankomster av olika
slag. Passa sarskilt pd nar medier tar upp djurfra-
gor som engagerar allmanheten.

® Ar dumed i en organisation som arbetar med na-
got annat an djurritt? Be om att fa laga vegetarisk
mat till nasta mote.

® Ar dumedien forsamling? Fraga efter vegetarisk
mat vid sammankomster.

e Skriv insdndare till din lokala tidning (se avsnittet
”Insandare”).

e Sitt upp flygblad eller affischer pa anslagstavlan
pa ditt jobb. Eller kopiera artiklar ur medlemstid-
ningen och satt upp bredvid kopiatorn.

® Nir du last fardigt medlemstidningen, ta med den
till frisoren, tandlakaren eller annan lamplig plats
och be att fa lagga den dar.

Middagsbjudning
Minga provar aldrig pa vegetarisk mat eftersom de inte
vet hur de ska laga den. Bjud darfor in dina arbets- eller
studiekamrater till en helvegetarisk middag. Du behover
inte sjalv vara vegetarian for att bjuda pa vegetarisk mat.
Visa hur gott det dr att dta djurvanligt. Recept hittar du
pa Djurens Ritts hemsida.

Eller s kan du arrangera en matlagningskurs, kanske
pa din skola eller hemma i ditt eget kok?
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Foredrag

Hall ett foredrag pa din skola, i din forsamling, eller en
forening som du ar aktiv i.

Presenter
Anvind dina presentpengar for djuren. Ge bort ett med-
lemskap eller en prenumeration pd medlemstidningen.
Sitt in en gava och skriv ett kort. Ge bort t-shirts eller
andra saker med djurrittsbudskap. Ge bort schampo el-
ler andra kosmetika- eller hygienprodukter som inte har
djurtestats — och glom inte att tala om det.

Strunta i att kopa en present och bjud i stillet pd en
middag pa en vegetarisk restaurang.

Ge bort bocker som ger en bra bild av djur och deras
liv. Kop inte presenter eller leksaker som bestar av djur-
delar.
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Vardagsaktivism

Tips pa saker du kan gora i vardagen:
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Bar en djurrittstroja med ett positivt och med-
kiannande budskap. Lat alla fa veta att det finns
djurrdttsmedvetna overallt.

Ta alltid med dig flygblad. Limna kvar dem i
tvattstugan, pa taget eller pa ett kafé.

Ha med dig affischer i litet format som du kan
satta upp pa anslagstavlor.

Bar ett rockmarke (pin eller knapp) med ett djur-
rattsbudskap. Du kan fa delta i intressanta diskus-
sioner. Och triffa fler som tycker som du.

Folk dlskar att tjuvlyssna. Satt dig darfor pa bus-
sen, tiget, sparvagnen eller tunnelbanan och prata
med en kompis om hur bra det ar att vara vegeta-
rian. Ta med dig flygblad som du kan dela ut till
folk som vill veta mer.

Har ditt bibliotek daligt med djurrittslitteratur
och vegetariska kokbocker? Ta med dig en lista
med tips och be dem att kopa in.

Fraga efter vegetarisk och vegansk mat p4 alla
stillen dir de sdljer mat. Efterfradgan skapar ett ut-
bud - och det maste vara enkelt att inte dta kott.



Solo/Senioraktivism

Senioraktivism

Alla kan gora nédgot for djuren — aldern spelar ingen roll.
Faktiskt ar det sd att du som dr dldre behovs extra mycket
i djurrattsrorelsen! Fragorna maéste fa legitimitet i alla
kretsar.

G4 med i en djurrattsgrupp, delta i olika arrangemang
och flygbladsutdelningar pé stan. De flesta aktiviteter i
den hiar handboken lampar sig val dven for seniorer.

Och dven om du inte ar aktiv i en djurrattsgrupp finns
det mycket som du kan gora. Samla nagra vanner till en
god vegetarisk lunch antingen hemma eller pa en restau-
rang. Eller arrangera poesikvillar med dikter om djurritt.
Bjud in en intressant foreldsare till en tematraff i PRO, Ro-
tary eller i ditt forsamlingshem.

Flygblad

Liamna ett spar av flygblad efter dig. Skicka med dem i
brev och limna kvar dem i vantrummet hos tandlakaren
eller frisoren.

Brev
Skriv brev nidr du ser ndgot som dr bra eller daligt for
djuren.

e Uppmuntra djurvinliga journalister.

e Skriv till foretag som utfor djurforsok och pétala
att det finns alternativ.

e Skriv till dina lokala politiker och be dem anta
djurvinliga forslag: inga djurcirkusar pa kom-
munens mark eller endast icke-djurtestade ren-
goringsprodukter i verksamheten. Glom inte det
uppmuntrande brevet nir de gor ndgot som ar
bra.
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Protestbrev

Protestbrev

Sitt inte hemma och knyt handen i ilska 6ver nagot du
hort! Lat den eller de som gjort ndgot djurovanligt fa veta
det.

Det kan gilla foretag och producenter, tidningar, post-
orderforetag, butiker och myndigheter. P4 Djurens Ratts
hemsida samt i tidningen Djurens Raitt finns ofta tips pad
stillen du kan skriva till.

Var bestimd och upprord. Men aldrig hotfull. Sidana
brev kan fa motsatt effekt. Var inte heller anonym.

Uppmuntringsbrev

Tank ocksd pd att uppmuntra de som gor bra saker for
djuren! Om ett foretag tagit fram en bra ny vegetarisk
produkt — 1t dem veta att du uppskattar det. Om en po-
litiker arbetat for ett bra djurvanligt beslut — tala om det
genom att skicka ett mejl eller vykort.
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Medier/Allméant

Allmant

Medierna kan vi anvdnda oss av i mdnga sammanhang
och vi dr ocksa beroende av dem. Men dven om journa-
listen har en bra intention kan vad som sedan star skrivet
— eller sinds i radio eller tv — anda bli fel.

Det kan vara bra att ha i dtanke vad en journalists upp-
gift dr: att informera och upplysa allmanheten om forete-
elser, hiandelser, personer och att forsoka gora det utifran
en sa objektiv (eller mangsidig) plattform som mojligt.

Journalistens uppgift dar ocksd att lita bada parter
komma till tals i de fall dir det handlar om en intres-
sekonflikt. Att fora ut ndgons budskap, foretags, ideella
organisationers, eller politikers, eller att g ndgons drende
ar inte journalistik.

Det kanske later sjalvklart men det kan vara latt hant
att man blir irriterad for att tidningen, tv eller radio inte
vill ta upp det som man sjalv tycker ar sd viktigt eller att
reportern bara fokuserar pa en liten del av en hel forete-
else.

Ett exempel kan vara en aktion mot ett slakteri, el-
ler ett minkutslapp, det vill siga det som i mediekretsar
raknas som en nyhetshindelse. Man kanske tycker att de
skulle koncentrera sig pd var problematiken egentligen
ligger, som den storskaliga kottindustrin eller pa de far-
made minkarnas situation. I stillet fokuserar de pd vem
som har gjort vad, och later den som ”drabbats” kom-
mentera hindelsen, for att sedan ringa till Djurens Ratt
for att hora om det ar ndgon hos oss som ligger bakom.

Men vill vi att de lyfter fram det pa det sittet hor det
till ett annat forum (om nu inte reportern har valdigt
mycket tid till sitt forfogande och kan brodera ut sig i ny-
hetsinslaget, vilket inte hander sarskilt ofta), till exempel
ett reportage.

Det ar alltsd delvis upp till oss sjilva om vi vill att de
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ska ta upp dmnen som kanske inte innefattar nidgon di-
rekt nyhet men som allmanheten bor kdnna till. Det kan
ske genom att skapa kontakter med journalister som visat
intresse for vara fragor, hora av sig med jamna mellanrum
for att beratta vad som hander och hur vi jobbar for till-
fallet eller genom att skriva insandare och debattartiklar.
Man kan ocksd lata en bra journalist f3 tillgdng till ex-
klusiv information nir nagot hander. Det handlar om ett
omsesidigt samspel som bdda parter kan tjana pa.

Var klurig
Det giller att vara lite klurig for att kunna silja in en grej
och kanske tidnka lite utover de vanliga argumenten.

Om vi vill att de ska uppmarksamma palsuppfodning-
en kanske det inte alltid fungerar att presentera nyhets-
tipset med:

— Vi dr helt emot palsfarmning och vi jobbar for ett
forbud. Darfor ska vi ska ha en demonstration.

Moijligheten ar i och for sig stor att de uppmarksam-
mar demonstrationen pa ndgot sitt men kanske inte sd
nyanserat som man hade hoppats pa.

De flesta medier vet var vi star i exempelvis palsfragan
och hor i sa fall sjdlva av sig nar och om de ar intresse-
rade. I stdllet kan man forsoka hitta en annan vinkel som
de kan nappa pa:

”Vi har gjort en egen undersokning som visar att 70
procent av Sveriges befolkning ar emot palsindustrin.”

Eller:

”<Namn pa kind designer> stoder var kamp mot pils-
industrin och uppmanar andra designers att gora detsam-
ma.”

Eller ta reda pd ndgra politiker, kulturpersonligheter
eller andra kidnda personer som stoder den fraga som man
vill lyfta fram.

Andra tips pa hur ni kan f4 medierna att nappa finns i
boken Motstdnd, en bra inspirationskilla for aktiva:
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For fram det ovintade.

Sammanstall statistik.

Ta upp lag- och regelbrott.

Var rolig. Ge exempelvis Swedish Meats ett pris
for att de ger oss nya medlemmar.

Visa att det ir liten mot stor.

Avsloja logner fran offentliga personer.

En rapport och seminarium ger en dsikt/nyhet ett
sammanhang.

® Gor en anmilan, till exempelvis Konsumentom-
budsmannen (ko) eller Justiticombudsmannen
(o).

Var aktuell och reagera snabbt.

G4 pa motstdndarens presskonferenser.

Var forberedd. Kolla framtida hiandelser.

Vilj rate tillfalle. Juli ar nyhetstorka. Uppmark-
samma arsdagen av nagot.

Var inte radd

Vi mdste visa att vi inte rads offentliga debatter. Vi vagar
diskutera vad vi tycker och var vi star i olika fragor, vi
ar framme i debatten bade pa riks- och lokalniva. Vart
budskap ar tydligt.

Valj en vinkel

Vi behover inte ga ut med alla fakta pd en gang. Vi kan
vara mer friacka i vra uttalanden, eller provocera lite nar
vi ska tycka till om ndgot, for att vicka uppmarksambhet.
Ofta leder det ju till att journalister intresserar sig for att
ta reda pa mer eftersom det luktar nyhet.

Vi behover inte alltid redogora for det vi sidger i samma
mening utan vaga slinga ur oss lite provokationer som far
reportern att friga vad vi menar med det. D4 har man ju
ett bra tillfalle att utveckla resonemanget och visa pa de
fakta man har.
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Forum

En av de viktigaste och faktiskt enklaste sakerna att tinka
pa dr att vara trevlig. Bade i kontakten med journalister
men dven nar man kanske deltar i ett debattprogram eller
dylike.

Det viktiga ar att fokusera pd att fi fram budskapet.
Och om journalisten inte fragar, se till att fa med det 4nda
och allra helst redan i forsta meningen i samtalet med re-
portern.

Framforallt, var tydlig. Svara rakt pa frigorna. Ar det
ndgon fraga som ar helt uppat viaggarna eller bara urbota
dum, ifrdgasatt varfor de stiller fragan eller formulera om
det, ”ar det det har du vill veta?”. Man kan faktiskt sjalv
”styra” intervjun ratt mycket. Att svara undvikande eller
inte alls tjanar man inget pa, utan leder snarare till att
man inte valjs som ”intervjuoffer” nista gang.

En journalist fragar alla mojliga fragor, bdde dumma,
kluriga, sjalvklara och smarta, for att fa den intervjuade
att med egna ord beskriva det man pratar om. En del sa-
ker kan verka sjalvklara for oss men dr det inte for all-
manheten, darfor lagger man ibland frigorna pa en basal
niva for att fa enkla svar.

Att klara en intervju
Tank pa foljande, sd gér en intervju battre:
® Be att fa se resultatet innan det gér i tryck.
e Sig det du vill ha sagt forst.
® Du bor alltid svara pa fragorna, dock behover du
inte bete dig som om det vore ett laxforhor. En
oonskad fraga bor fa ett kort svar. Forsok sedan
att tala om nagot du hellre vill diskutera
e JIbland 4r det bra att vara personlig, ibland inte.
Fundera over vad det ar for slags intervju.
® Var positiv.
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® Ha med en vin.

e Forbered dig infor intervjun genom att tinka
igenom vilka fragor du kan tiankas f& och hur du
ska besvara dem. Hur svarar du pa de kluriga
fragorna och dem du helst vill slippa att fa? Ova
pa intervjusituationen med en vin.

Tv-debatt

Forsok koncentrera ditt resonemang kring nagra, forslags-
vis tva eller tre, punkter, eller argument som du tycker ar
viktigast att lyfta fram. Fir du inte en fraga direkt om det
forsok sjalv vava in dem. Behéll lugnet och var saklig.

Du behover inte ha ett batteri med rappa kommentarer,
det ar ok att stanna upp och tidnka efter lite. Om nagon
(reporter eller motdebattor) hetsar mot dig, provocerar
och uppenbart vill ha en bitsk kommentar, behéall lugnet
men visa ditt engagemang. Det ar inget fel i att visa att
man ar upprord Over vissa situationer men det finns olika
satt att lyfta fram det pa.

Nyhetsvinklad tidningsartikel

Olika tidningar och dven olika journalister har olika poli-
cys ndr det giller om ”intervjuoffret” far ta del av artikeln
innan den gar i tryck. Det ar absolut ingen sjalvklarhet
att visa hela intervjun, snarare tvartom, men daremot bor
man ha ratt att fa se sina citat. Ett tips kan vara att man
aven far hora eller lisa den inledande meningen till cita-
tet.

Tank pa att, och det giller alla medier, inte sdga nagot
?off the record”. Eller ndgot som du egentligen inte vill
ha med men som ni kanske kommer in pa vid sidan om
det dmne intervjun handlar om. En journalist kan vilja
att anvinda det dnda.

Inspelade nyhetsinslag
Forsok att vara sd rak som mojligt i ett nyhetsinslag. I
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en nyhetssindning i exempelvis radion kanske du bara
citeras en eller tva ganger. Alltsa 4r det bra att dven under
en intervju som kanske pagdr i en halvtimme understryka
och upprepa det du verkligen vill fa fram. Annars riskerar
det att klippas bort.

I ett reportage, oavsett om det ar i pressen eller i eter-
medierna, har man ofta chansen att breda ut sig lite mer
och att f4 med mer saker. Men har galler det ocksa att inte
prata om sadant man inte vill fa ut eller det som inte hor
till intervjun.

Redaktionen

Nyhetsdesken dar nyhetschefen sitter dr oftast centralt
placerad pa en redaktion. Det gor att det ar en ratt stokig
arbetsplats med mycket spring, mdnga papper i omlopp,
fax, telefonsamtal och mejl i ett och folk som springer
fram och tillbaka till nyhetschefen. Alltsa finns en risk att
de for nyhetschefen minst viktiga jobben prioriteras bort
eller laggs undan tills vidare.

Nir nyhetschefen anliander, ofta en till tvd timmar
innan morgonmotet, ska han/hon ga igenom det som ska
tas upp under dagen. Tv-nyheterna liksom de stora dags-
tidningarna ska bevakas och pressmeddelanden, mejl och
sant som ligger kvar sedan gardagen ska gas igenom, for
att ges en forsta prioritering. Oftast 4r bade reportrar och
fotografer med pd morgonmotet.

Man gar alltid igenom dagens tidning och luftar syn-
punkter. Darefter gdr man igenom vad reportrarna har pa
gang sen tidigare och de uppslag nyhetschefen tycker att
de ska fokusera kring fordelas till de olika reportrarna.
Man tar dven upp egna uppslag fran reportrarna.

Under dagen rapporteras hur det gar med jobbet, om
det ”haller” eller inte, nya uppdrag delas ut, och di kan
de jobben som blivit 6ver sedan tidigare paborjas.

Nist efter pennan och blocket dr telefonen journalistens
basta van. Har tillbringas mycket tid for att leta personer,
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gora efterforskningar, intervjua, bestilla handlingar och
s vidare. Tempot ar ofta hogt pa en redaktion men att
jobba som journalist innebar ocksd mycket vantan. Nar
ndgot val hander eller nir man val fatt tag pa ritt person
ska det oftast ga snabbt. Man har inte alltid s mycket tid
pa sig att skriva artikeln eller klippa ihop reportaget.

Att tanka pa

Se till att du ar latt att kontakta. Ge bdde hemnummer
och mobiltelefon om du har. Det ar alltid tacksamt med
en person som ar latt att fa tag pa och som hor av sig
snabbt om man limnat ett meddelande.
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Att hantera medier

En av de avgorande faktorerna for vilka som blir fram-
gangsrika ar i vilken utstrackning ens verksamheter far
tackning i radio, teve och tidningar. Du kan arrangera
hur méanga demonstrationer, konserter, hungersstrejker
eller andra politiska aktiviteter som helst, men om du inte
later medierna veta vad du gjort stannar informationen
latt bland dem som varit inblandade och som sett vad du
gjort. Forsok darfor att ta som vana att alltid lata andra, i
synnerhet medierna pa er ort, veta vad ni gor.

Tyvarr gloms detta ofta bort. Det ar synd, for att kon-
takta medierna hor ofta till ett av de enklare och roligare
momenten i djurrattsarbetet. Nedan foljer ndgra handfas-
ta tips pa hur din lokalorganisation kan bli battre pa att
komma ut i medierna.

Medieansvarig

Utse en person som dr ansvarig for att halla extra koll pa
vad som skrivs i er lokaltidning eller tas upp i lokalradion.
Den personen bor ocksd vara ndbar i princip jamnt (se till
att mobilnummer finns med pd hemsidor och telefonsva-
rare) ifall en journalist vill ha en kommentar fran er. Det
kan vara en bra idé att turas om med medieansvaret.

Medieutbildning
De flesta invanare i Sverige har aldrig blivit intervjuade av
ndgon journalist. Det ar sjalvklart att det ar nervost forsta
gangen man ska vara med i tidningen, tv eller radio. Detta
kan man dock ganska latt rdda bot pa. Forsok att arrang-
era (eller deltag i) tminstone en utbildning i mediefragor.
Nagra saker att ta upp pd en sddan kurs kan vara:

® Hur man skriver ett bra pressmeddelande eller en

intressant debattartikel.
® Hur man svarar pa (svdra) fragor fran journalister.
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¢ Hur man som aktiv skapar egna nyheter som tas
upp av medierna.

e Hur man lagger upp bra medierutiner infor en
kampan;.

Pressmeddelanden

Det vanligaste sittet att kontakta medierna ar troligen att
skicka ut ett pressmeddelande. Se till att pressmeddelan-
det inte ar lingre 4n en sida. De ska innehdlla en rubrik
som talar om vad som ska hianda, girna ndgot citat av er
som arrangerar och tydliga anvisningar om nar och var er
verksamhet ska dga rum.

Glom inte heller att sitta ut telefonnummer (se till att
ha mobilen péslagen) och garna mejladress (se till att kol-
la mejlen) till den som ar er kontaktperson.

Pressmeddelandet skickas helst en eller tvd dagar innan
ni ska ha er aktivitet. Ar det ett stort arrangemang kan det
vara en poang att skicka ett pressmeddelande en eller tva
veckor innan och sedan paminna dagen innan det sker.
Det bista 4r om man bade faxar och skickar pressmed-
delandet med mejl. Bor man nira nagon redaktion kan
man ocksa ga dit personligen. Tidigt p4 morgonen, innan
redaktionsmotena (runt kl 9—10) 4r en bra tid att skicka
ut sin nyhetsinformation.

Det gér inte riktigt att tjata sig till att journalister ska
komma pa ens aktiviteter. Daremot ar det en bra ide att ta
direktkontakter med journalister och redaktioner. Ett bra
satt ar att hora av sig till redaktionschefen/redaktionsse-
kreteraren strax efter man skickat ett pressmeddelande.
Fraga vanligt om de fatt er skrivelse och om de hade tankt
skicka niagon reporter till ert arrangemang. Ofta kan det
vara sddana enkla samtal som gor att tidningen faktiskt
skickar ndgon som skriver om det ni gor.

Minga bor pd smi orter och tycker kanske att det
kanns lite vl ambitiost att skicka ett pressmeddelande
till den enda tidningen pa orten. Men om man bara ringer
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kan det finnas en risk for att samtalet gloms bort eller
negligeras av ndgon som inte tycker om vara asikter. Ett
pressmeddelande finns kvar och forsvinner inte lika latt
som ett telefonsamtal.

Om medierna inte dyker upp, skriv garna ner nagra
rader om aktiviteten, ta med en bild och ga upp till redak-
tionen. Ibland tar de in det dnda.

Insdndare
Insandarsidan 4r en av de mest ldsta sidorna i en tidning.
Ofta kan man sjalv tycka att det stdr ratt mycket tokig-
heter dar. Det enklaste sittet att andra pa det ar att sjalv
skriva insandare. Skriv under med ditt namn samt girna
”medlem i Djurens Ratt Sundsvall” (eller var du nu bor).

Minga lokaltidningar har som policy att ta in alla in-
sandare som skickas dit. Tas inte er insdndare in, ring eller
mejla garna till insdandarredaktoren och fraga varfor. De
kommer d& att skylla pa platsbrist. Troligen 4r detta en
ursikt for att inte publicera ert inlidgg av politiska skal.
Hinvisa gdrna till att ni (eller era fordldrar) ar prenume-
ranter pa tidningen och att ni forvintar er att ni ska kunna
fa komma till tals ndr ni har en asikt. Skicka garna en ny
insiandare nista vecka. Kommer den inte in d&, skicka ett
mejl till insandarredaktoren och chefredaktoren. Be att 3
ett svar pa varfor din insandare inte publiceras.

Aven Sveriges Radio har program dit du kan ringa in
och ge din asikt.

Las mer i avsnittet ”Insdndare”.

Besvara pahopp

Rikna med att andra manniskor kommer att vara pigga
pa att hoppa pa oss i media. Bestam er for att inte ett enda
pahopp ska fa std obesvarat i media pa er ort. Forsok att
skicka in ert genmale helst samma dag det ar publicerat.
Kom ihdg att direkta pdhopp eller felaktigheter ska kunna
besvaras eller rittas enligt de pressetiska regler som alla
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tidningar har forbundit sig att folja. Las dessa pd www.
po-pon.org. For tv och radio giller Granskningsnimnden
for radio och tv (www.grn.se).

Framfor allt; glom inte att hoppa pa era meningsmot-
standare med insdndare, debattartiklar eller smarta utspel.
Sarskilt under sommaren har tidningarna och lokal-tv och
-radio nyhetstorka. Ett utspel frin Djurens Ritt Kiruna,
Uppsala eller Hudiksvall kan vicka storre rubriker an vad
man forst tror.

Service at media

Gor garna iordning ett mediepaket vid storre aktioner.
Det kan innehdlla flygblad, pressmeddelande, fotografier,
bakgrundsinfo, kopior pa viktiga dokument, information
om gruppen (vad ni gjort tidigare) och delas ut till de
journalister som dyker upp.

Vid alla aktioner bor det dessutom finnas en pressan-
svarig som kan ta hand om journalister och ge dem bra
information.

Trots allt prat om medier: gor aktioner som fungerar
utan medierna. Pdverka folk pd plats. Mediebevakning ar
en bonus.

Ni kan ocksa arrangera egna presskonferenser vid sir-

skilda tillfallen.
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Insandare

Att skriva en insidndare ar ett bra sitt att nd ut till manga
personer med en ringa insats. Det dr dessutom nagot du
kan gora helt sjalv.

Dina chanser att komma med okar om du skriver kort,
4—5 meningar. Anvind ett enkelt sprak. Be gdrna en be-
kant ldsa igenom artikeln s3 att det inte rdder ndgon tve-
kan om hur den kan tolkas.

En insindare kan skrivas pa flera olika sitt. Ett upp-
slag ar att ta nagot uppseendevickande som en av vara
motstandare har sagt eller gjort och kommentera detta.
Du forvandlar deras handling till ett sjalvmal.

En insidndare kan dven innehdlla (uppseendevickande)
fakta. Se noga till att kontrollera dessa fakta. En annan
variant ar att bygga pd kinslor och egna upplevelser.

Du kan anvinda signatur men det ger ett oseriost in-
tryck. Underteckna hellre med namn samt ”medlem i
Djurens Ratt”. Skicka alltid med fullstandigt namn samt
adress och telefonnummer (och eventuell mejladress).

Prioritera din(a) lokaltidning(ar). Chansen ar mycket
storre att du kommer med i en lokaltidning dn i de stora
rikstackande tidningarna. Tidningarna brukar uppskatta
om du skickar in insindaren via mejl. Anviand gidrna en
insdndartjanst som exempelvis den som finns pd www.
befria.nu. De skickar vidare insdndaren till 6ver hundra
olika tidningar. P4 det sittet kan du nd hundratusentals
ldsare over hela landet.

Att skriva en insiandare kan ni ha som en regelbunden
aktivitet i er lokalorganisation. Avsluta varje mote med
att skriva en insindare tillsammans!

Det ar bra att spara dels sina egna insandare, dels an-
dras. Om du har dem i din dator kan du anvinda klipp-
och-klistra for att skapa nya insindare pd ndgra fi mi-
nuter.
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Debattartikel

En debattartikel ar ungefar som en insiandare, fast mycket
langre. Det finns ndgra andra skillnader ocksd: debattin-
laggen lyfter ofta upp ett amne som har nigon form av
nyhets- eller debattvirde. Den ar alltsé inte bara en enkel
asikt som en insdndare ofta kan vara.

En debattartikel har ofta ”tyngre” instanser i samhal-
let som malgrupp, exempelvis politiker, myndigheter eller
ndgon organisation. En debattartikel brukar ligga pa un-
gefir 2 ooo tecken, eller cirka en A4-sida.

Innan du skriver en debattartikel kan det vara en bra
idé att ringa upp tidningen och friga om de ar intresse-
rade av att publicera den. Tank d4 noga igenom:

® Vad/vem/vilka ir det du/ni kritiserar?

® Ar detta en del av ett storre problem (finns det
undersokningar att hanvisa till)?

¢ Finns det ndgon lokal forankring (viktigt)?

e Vilka krav stiller du/ni?

Tank i samma banor nidr du sedan skriver artikeln.
Aven om du har lite stérre utrymme 4n i en vanlig insin-
dare ar det bra att fatta sig kort och tydligt (ofta ar det
battre med ett konkret exempel an att ha tre otydliga).

Kan du skicka debattartikeln till flera andra tidningar?
Det varierar fran tidning till tidning. Du kan ha som tum-
regel att om de inte uttryckligen kraver att de vill ha en-
samratt pa artikeln sd dr det ok att skicka den till andra
medier. Ett tips dr att skicka debattartikeln till en tidning
och sedan skriva om den till en kortversion, en insandare,
som man sprider till fler tidningar.

Din poiang bor komma sa tidigt som mojligt i artikeln.
D4 forstar man direkt vad artikeln handlar om. Sedan kan
ett par stycken folja dar man reder ut problemet. Darefter
kommer artikelns slut. Den ska giarna ha en dterkoppling
till det man sa inledningsvis.
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Skolaktivism

Vegomat pa skollunchen
Vill du ha vegetarisk eller vegansk lunch i skolan? Hur gar
man tillviga, vem pratar man med och vilka rittigheter
har man egentligen? Du har ritt att f4 lunchmat i skolan,
det betalar dina foraldrar skatt for. Reglerna siager dock
att det dr upp till varje skola att besluta om man ska ser-
vera vegetarisk/veganmat eller inte. I en del kommuner ar
det rektorerna som beslutar, i andra kan det vara husmor,
kostchefen eller skollikaren. Vegetarisk mat brukar inte
vara ndgra problem, diaremot kan det vara krangligare att
fa vegansk mat.
Livsmedelsverkets Riktlinjer for skollunchen siager att:
® ”Det dr nodvandigt att servera fullgoda alternativ
till dem som av olika skal (etiska, medicinska,
etniska och religiosa) inte kan ata alla ratter.”
® ”Det dr mycket viktigt att de elever, som viljer
att dta vegankost, far en sd val sammansatt kost
som mojligt. I den mén de kommer till skolmal-
tiden 4ter de i annat fall bara av de komponenter
som de anser vara lampliga, vilket kan leda till en
mycket ensidig och olimplig kost.”
Riktlinjer for skollunchen kan du bestilla fran Livs-
medelsverket (www.slv.se).
Vem ska jag prata med?
Ansvarig person for skolmaten.
Skolskoterska/skollakare.
Rektor.
Dietist.
Husmor i kommunen.
Kommunens kostchef, Barn- och ungdomsfor-
valtningen eller den forvaltning som ansvarar for
skolmaten.
7. Elevradet.

OV AW N
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8. De lokala politiska partierna och de lokala poli-

tiska ungdomsforbunden.

9. Djurens Ritt.

Prata forst med den som dr ansvarig for skolmaten pa
din skola. Beritta varfor du vill ha vegansk/vegetarisk
mat. Verkar skolmaltidspersonalen tveksam till detta eller
sager nej sa fraga varfor och vad de stodjer sitt beslut pa.
Visa dem riktlinjerna for skollunchen dar det uttryckligen
star att Livsmedelsverket rekommenderar att de ska ser-
vera vegansk/vegetarisk mat. Hanvisar personalen till att
kosten ar naringsmassigt otillracklig sa finns information
och rekommendationer och hjilp att fd fridn Livsmed-
elsverket. Tipsa dem om Bjorn Petterssons bok Vegansk
ndringsldra pa vetenskaplig grund. Dar kan de lisa mer
om de inte har tillrackligt med kunskap.

Far du stod av dina fordldrar? Kanske kan de backa upp
dig och folja med dig och prata med skolmaltidsperson-
alen eller rektorn? P4 en del skolor har skolkamrater visat
sitt stod for veganer/vegetarianer genom att solidarisera
sig med dessa och krava att skolan serverar vegomat till
dem som onskar.

Elevradet kan ocksd vara ett stod, friga om de kan
backa upp dig vid till exempel ett besok hos rektorn.

Annars far du g vidare till den person inom kommun-
en som bestimmer. Vem det dr varierar fran kommun till
kommun. I de flesta fall ar det kostchefen, det kan ocksa
vara Barn- och ungdomsforvaltningen. Du kan dven kon-
takta de politiska representanterna i kommunfullmaktige
och be dem fora upp vegansk/vegetarisk mat i skolan som
en punkt pa dagordningen.

Verkar laget helt hopplost? Har du provat att skriva en
insdndare i din lokala tidning eller kontakta lokalradion?
Forhoppningsvis tycker de ocksa att det ar fel att skolan
och kommunens politiker hellre later en vegan svilta dn
ser till att personen fér villagad ordentlig mat. Beritta for
dem att det finns manga skolor runt hela Sverige dir det
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inte alls 4r ndgra problem att fa vegansk mat.

Om du trots detta fortfarande inte fir den mat du vill
ha si kontakta Djurens Ritt sa ska vi forsoka hjalpa dig.
Besok www.vegoskolmat.nu — dir kan du hitta mer in-
formation och stod i den har fragan. Dar finns dven en
lista over skolor i Sverige och om de serverar vegomat
eller inte.

Bli skolombud

Kontakta skolombud@djurensratt.se for mer information
om hur du kan bli aktiv pa din skola.

Vedo pa kaféet?

Tycker du att vegoutbudet i skolans kafeteria ar daligt?
G4 da och prata med den som ar ansvarig for fiket och
beritta vad du skulle vilja ha och fraga om det finns moj-
lighet att ta in fler produkter. Vad kan det tinkas vara
da? Olika typer av smorgasar kanske. Vad anvinder de
sig av for palidgg? Det finns minga vegetariska palagg:
mjukostar, hardostar, pastejer, inlagda gronsaker (oliver,
soltorkade tomater), farska gronsaker samt skivat paliagg
som paminner om korv och skinka.

Ar det nigot av detta du skulle vilja ha men inte vet s4
mycket om, kontakta Djurens Ritts vegoansvariga.

Gor fiket egna smorgasar dr det ju lattare att paverka
utbudet jamfort med om de koper in redan fardiga smor-
gasar.

Idag ar utbudet pa veganskt fikabrod inte sa jittestort.
Fraga om fiket kan hora med sina leverantorer om de har
ndgra bullar eller kakor som inte innehdller mjolkproduk-
ter eller dgg.

Serverar fiket mat i form av pajer, soppor eller sallader,
dd kan du ju hora om de kan utoka aven detta utbud.

Tror de ansvariga for fiket att dessa vegovaror inte
kommer att ga it eller har de kanske sedan tidigare den
erfarenheten? Fraga dd om de gjorde reklam for dessa va-
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ror. Det dr inte sa latt att bestdlla ndgot om man knappt
vet att det finns. Det dr ocksd viktigt att inte skylta alltfor
mycket med till exempel ”vegetarisk paj”, eller ”veganska
kakor”, da far den maten en sarskild staimpel och det kan
vara svart att fi andra att vdga prova detta.

Pa hemkunskapen

Tycker du att det tas upp for lite om vegetarisk/vegansk
mat pa hemkunskapslektionerna? Fraga din larare om ni
kan lidsa om och laga mer sddan mat. Det ar viktigt for
alla elever att dta mer frukt och gronsaker. Fran Djurens
Ritt kan ni fi mer information, boktips och recept som
kan anvindas péa lektionerna.

Vegovecka
Se kapitlet ”Mat”.

Ren skola

Anvinder skolan djurtestade rengoringsmedel? Driv en
kampanj pa skolan for att ta in icke djurtestade hygien-
och rengoringsprodukter.

Djur pa skolan

Har ni levande djur i skolan? Hur hélls de och vilken skot-
sel far de? Ta reda pa hur dessa djur lever i vilt tillstand,
deras behov och naturliga beteende. Lever skolans djur-
hallning upp till kraven for att djuren ska ha det bra? Har
de tillrackligt med utrymme, far de ratt kost, far flockdjur
sallskap och far ensamlevande djur en chans att dra sig
undan fran artfrinder?

Om inte, engagera dig och dina kamrater for att djuren
ska fa det bra. Kanske kan det bli en form av skolprojekt,
dar ni far stod av larare. Forsok att fa in amnet djurratt i
undervisningen!
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Djurutnyttjande

Dissektioner av djur och djurdelar forekommer ofta i
grund- och gymnasieskolans undervisning i biologi och
naturkunskap. Experiment pd djur ingdr ocksd i flera
hogskoleutbildningar. I manga fall innebar detta att djur
dodas eller utsatts for lidande i forsok som inte ger ndgon
som helst ny kunskap.

Som elev eller student som ar kritisk mot djurutnytt-
jandet bor du veta att djur inte far anviandas hur som helst
i undervisningen. Du bor ocksd veta vilka mojligheter du
har att protestera sa att du och dina klasskamrater slipper
delta i onodigt djurutnyttjande.

Grundregeln i Sverige dr att djur bara far anvindas i
undervisning kring hur djur ska héllas och skotas. I sddan
undervisning far djur emellertid inte dodas, utsittas for
tvangsanordningar (till exempel sittas fast sd att djuret
inte kan rora sig), utsittas for operationer, insprutning,
blodtappning, andra former av penetration av hud eller
slemhinnor, eller annat som kan medfora lidande for dju-
ret.!

Bestimmelserna omfattar dock inte djur som dédats
for ett annat andamal 4n sjdlva undervisningen. Till ex-
empel en fisk som kops i en livsmedelsaffir, trafikdodade
djur, eller 6gon som skaffats fran ett slakteri.

Andra undantag fran dessa regler far goras inom gym-
nasiet och hégskolan. Men da maste foljande villkor vara
uppfyllda:?

e Utbildningen avser eller kan avse framtida arbete
med djur. (I Djurskyddsmyndighetens allminna
rad anges yrken som veterindr, lakare, tandlikare,
biolog, husdjursagronom, etolog, biomedicinsk
analytiker, djurvardarutbildning, djursjukvardar-
utbildning och forsoksdjursteknikerutbildning.)

¢ Anvindningen av djur ska framga av utbildning-
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ens kursplaner och vara nédvandig for att uppna
syftet med utbildningen. (Europaréddets konven-
tion ETS 123 om djurforsok ar mycket tydlig med
att forsoket ska vara ”absolut nodvindigt” for att
nd mélet med utbildningen.)

® Dijuren far inte utsdttas for annat dn obetydlig

smarta, obehag eller annat lidande.

Innan sddana undantag blir aktuella bor de som ar an-
svariga for undervisningen forst hélla diskussioner med
eleverna eller studenterna om djurskydd och etik. Studen-
ter och elever bor ocksa ges information om innehallet i
den aktuella ansokan till den djurforsoksetiska namnden
som har givit tillstdnd till djurférsoken. I de fall dar dju-
ren ska dodas eller utsdttas for operationer eller andra
ingrepp som kan leda till lidande, bor eleverna ocksa forst
trina pd ingreppet med alternativa metoder som djurka-
daver, attrapper, filmer eller studiebesok dar de fir se in-
greppet utforas.

Djurforsok i hogskolan

Ett viktigt satt att paverka ar att f4 gamla djurforsok er-
satta med djurfria forskningsmetoder. Fraga darfor alltid
dina larare om det finns alternativ som inte bara du, utan
hela klassen kan anvinda (tipsa gidrna om de organisa-
tioner och databaser hir nedan som ger information om
alternativ till djurférsok). Fran politiskt hall har det ock-
sa uttryckts stod for studenternas ritt i denna fraga. Pa
en friga i riksdagen den 19 mars 1997 sade ddvarande
utbildningsministern att ”sjalvklart bor det inte dligga
studenterna utan de utbildningsansvariga att presentera
lampliga alternativ”.

Utbildningsministern konstaterade ocksa att ”studen-
ter som av etiska skal inte vill gora djurforsok har ratt att
sOka befrielse fran sidant obligatoriskt undervisningsmo-
ment”. Det gor du genom att prata med de ansvariga pa
din utbildningsinstitution. Fran och med den 1 juli 1996
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kan studenter som fitt avslag pa sin begdran om att slippa
utfora djurforsok overklaga beslutet till Overklagande-
namnden for hogskolan.3

Dissektioner i grund- och gymnasieskolan

Nir det giller dissektioner i grundskolan och gymnasiet
ar de ofta uppenbart meningslosa for utbildningen. Tvart-
om forstarker dissektionerna bara samhaillets djurfientliga
attityder genom att fraimja synen pa djur som saker och
ting som finns till for manniskor att anvianda enbart for
sin egen skull. Ménga ldrare haller fast vid dissektionerna
i undervisningen enbart av gammal rutin, inte for att de
har ndgra bra argument. Ifragasatt darfor garna dissek-
tionerna i din skola. Och kom ihdg — ju fler ni 4r som
protesterar, desto storre chans har ni att paverka.

Argument
Hair finner du de vanligaste argumenten och motargumen-
ten infor dina diskussioner med din ldrare.

Du &r bara 6verkénslig. Det ar inget fel med dissektioner.
Kanslan att det ar fel att utfora dissektioner har inget med
radsla eller ”blodighet” att gora. For manga manniskor
ar dissektioner av djur ndgot som strider mot deras etiska
och moraliska principer. Det 4r med andra ord helt okej
att kdnna obehag infor ndgot som man anser dr moraliskt
motbjudande.

Om vi g6r ett undantag fér dig, da kommer andra elever att
anvédnda det som ursékt fér att vilja slippa dissekera och
dven andra obligatoriska skoluppgifter.

Detta har inte med saken att gora. En dissektion dr ingen
vanlig, vardaglig skoluppgift, utan en viktig etisk fraga.
Ett utbildningssystem har misslyckats om det regelbun-
det tvingar ménga elever att gd emot sina principer. Om
massor av elever varje ar lider av att tvingas delta i dis-
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sektioner — ja, da ar vil det en tydlig signal om att ndgot
ar allvarligt fel med utbildningsmetoden?

Eleverna ér inte kvalificerade att avgéra om dissektioner &r
en n6dvéndig del av studieplanen eller inte.

Alla har ratt att std upp och siga ifrdn nir de tvingas gora
ndgot som strider mot deras personliga moralprinciper.
Speciellt om aktiviteten dessutom ar onddig for utbild-
ningen. Och om eleverna betraktas som tillrackligt ”kva-
lificerade” att genomféra sjdlva dissektionerna, varfor
skulle de da inte vara kvalificerade nog att avgora om de
vill vara med eller inte?

Dissektioner skulle inte finnas pa schemat om de inte var en
viktig del av laroplanen.

Den pagér stindigt en utveckling av hur utbildning be-
drivs. Detta ir positivt. Aven liroplanerna bor regelbundet
utvirderas och forbattras. Varje ar genomgar miljontals
elever varlden over olika utbildningar utan att dissektio-
ner finns med pad schemat. I Sverige finns ingen lag om
att alla elever maste genomfora dissektioner i grund- och
gymnasieskolan. Det dr bara gammalmodiga och fantasi-
16sa ldrare som haller fast vid detta.

Det finns inget alternativ som &r lika bra som direkt erfaren-
het.

Det finns mdnga bra alternativ till dissektioner av riktiga
djur. Studier av detaljerade modeller av djurs anatomi och
datorsimuleringar dr bara tvd av dem. Manga av dessa al-
ternativ ar dessutom mycket mer pedagogiskt uppbyggda
och innehaller mer information dn dissektionsupplevel-
sen. Plus att eleverna slipper de dckelkidnslor som riskerar
att paverka inldrningen negativt.

Det finns inga bra alternativ.
Minga ldrare som anviander detta argumentet har inte
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undersokt vilka eventuella alternativ som finns. Fraga da
lararen vilka alternativ hon/han har évervagt och varfor
dessa inte passade. Tipsa giarna om foljande organisatio-
ner och databaser som kan ge information om tusentals
alternativ till att anvdnda djur i utbildningen:

e Stiftelsen Forskning utan djurforsok: www.stifud.
se.
Interniche: www.interniche.org.
NORINA: www.oslovet.veths.no/norina.
EURCA: WWW.EUrca.org.
Association of Veterinarians for Animal Rights:
WWW.avar.org.

Skolan har inte tillrdckligt med pengar fér att kunna képa in
alternativ.

Det kan vara s att det ar en hogre kostnad att inforskaffa
djurfria utbildningsmodeller an att kopa in riktiga djur.
Men pa langre sikt ar det mer ekonomiskt att kopa in en
CD-ROM en géng jamfort med att kopa in flera djur eller
delar av djur varje dr. Den pedagogiska vinsten ska heller
inte underskattas.

Fotnoter

1. Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allminna rdd om djurfor-
sok (DFs 2004:4, 3 kap., 17 §).

2. Djurskyddsmyndighetens foreskrifter och allminna rdd om djurfor-
sok (DFs 2004:4, 3 kap., 18 §).

3. Hogskolefoérordningen, 13 kap., 2 § 4.
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Att tala i skolor

Vi aldrig far en bittre chans att komma ut och samtala
med unga, intresserade minniskor 4an da vi gar ut i sko-
lorna! Du fir ett tillfille att fora fram dina &sikter men
framforallt finns du till hands for elevernas fragor. Ditt
nista foredrag kan vara den forsta gdng som eleverna
traffar en djurrittsengagerad eller vegetarian/vegan.

De far en personlig kontakt med en engagerad man-
niska. Darfor motverkar en skolpresentation dven sam-
mankopplingen ”vegetarianer/veganer ar UFO:n”. Du ar
en helt vanlig person.

Amnet ir dessutom tacksamt. Eleverna ir intresserade.
De kommer att lyssna. De kommer att stilla fragor. Att
tala i skolor dr helt enkelt ndgot av det mest givande vi
kan gora, bade for oss sjdlva, men framforallt for dju-
ren. Det ar dessutom roligt och utvecklande. Det kommer
gora dig till en kunnigare och battre djurrattsaktiv. Att
lara ut 4r namligen ocks4 att lara.

Arrangera girna lokala kurser i skolpresentationer och
Ova pa varandra.

Att komma ut
Det finns ett stort intresse i skolorna. Men hur far skolor-
na reda pa att de kan kontakta oss? Ett sitt dr att annon-
sera i olika tidningar som nar skolelever. Och det basta
sattet att lyckas komma till en skola ar att en elev bjuder
in dig.

Du kan dven hivda ett rattviseargument: om Svenska
Jagareforbundet har varit ute och pratat i en skola, sa ska
vi ocksa bjudas in for att ge var syn pa jakten i Sverige.

Vi kan
Det ar klart det kdnns nervost att std infor en grupp man-
niskor och tala. Kanske kanner vi att vi inte kan, att vi ar
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for daliga. Men sa dr det inte. Vi kan. Det finns troligen
inte ndgon grupp i samhillet som har blivit sd pahoppad
under de senaste dren som djurrittsaktiva, bade politiskt
men framforallt i personliga sociala sammanhang. Varje
maltid med blandkostare ar for vegetarianen och vega-
nen en traning i retorik. Vi ar helt enkelt vana vid att
argumentera. Argumenten finns och de vi inte kan, kan
vi ldra oss.

Det handlar kanske darfér mest om att fa var nervosi-
tet under kontroll och att skapa sjalvfortroende. Det gor
vi dels genom att vara forberedda, dels genom 6vning och
dels genom att vi peppar varandra. Erfarenhet ar inte sd
dumt det heller, men det far vi skaffa oss pa vagen.

Var forberedd

Forberedelse motverkar nervositet. Det dr naturligt att bli
nervos infor en fysisk eller psykisk anstrangning. Nervo-
siteten ar i sig ingen fiende; den hjalper kroppen att an-
stranga sig lite mer 4n normalt. Dess energi kan gora dig
battre. Du kommer att framstd som mer engagerad och
”3kta”, och blir dessutom mer koncentrerad. Men hur
forbereder man sig?

1. L6s det praktiska
Los de praktiska problemen forst. Se till att du vet allt du
behover om skolpresentationen.

2. Var palast — utnyttja mojligheten

Det finns ingen ursikt for att inte vara ordentligt forbe-
redd. Det maste vi vara dels for varan egen skull; det ska-
par sjalvfortroende att ha forutsatt eventuella problem.
Dels av respekt for eleverna. De sitter och lyssnar och har
fortjanat ett kvalitativt bra samtal. En skolpresentation ar
dessutom ett sd fantastiskt bra tillfalle att hjdlpa djuren,
att vi inte minst gentemot dem har en skyldighet att gora

det bra.
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3. Ak tva personer

Det bista sittet att motverka nervositet dr att dka flera
personer, girna en tjej och en kille (eller en man och en
kvinna). Det som du inte kan svara pa eller formulera kan
din kompis sakert svara pa. Presentationen kan dessutom
bli mer dynamisk och varierad om ni fordelar den péa tva.
Om ni kommer fler dn tre blir det latt stokigt, ni tar over
presentationen och limnar ingen tid for eleverna. Elev-
erna kommer dessutom att undra varfor ni behover vara
s manga — kan ni inte amnet?

4. Erfarenhetsutbyte

Det ar viktigt att vi som dker runt till skolor triffas och
utbyter erfarenheter. Vi maste ocksd komma ihag att pep-
pa och beromma varandra. Det dr modigt att vaga stalla
sig infor en klass och prata om ett kontroversiellt amne!
Vi ifragasitter saker som manskligheten hallit p4 med un-
der tusentals ar! For vissa manniskor ar det som att svira
i kyrkan.

Forsta kontakten

Nir du pratar med den person som bjudit in dig, sa kom
ihdg att ge ett trevligt och intresserat intryck. Har du re-
dan innan skolpresentationen dgt rumt gjort ett positivt
och seriost intryck, sd ar mycket vunnet. Podngtera giarna
att du ser fram emot att komma.

Vad du bor tanka pa innan

Nar och var. Inget konstigt med det, datum och klock-
slag. Dubbelkolla giarna detta. Om skolpresentationen
ager rum langt fram i tiden (tva veckor eller lingre), ar det
en mycket bra idé att ringa upp kontaktpersonen nagra
dagar innan och stimma av att alla tider galler och med-
dela att du faktiskt inte glomt bort det. Det brukar ofta
skapa en god stimning och visa att du ar serios.

Malgrupp. Vilka ska jag prata till/med? Det ar en myck-
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et viktig punkt.

Innehall. Vad ska jag prata om? Ar det etik, en presen-
tation av Djurens Ratt, lantbrukens djur, djurforsok, pals
eller jakt?

Antal. Hur stor 4r gruppen? Ar det en klass pa 25—30
elever? Ar det hela skolan? Det styr hur du ska ligga upp
presentationen och balansen mellan presentation och fra-
gestund.

Lokal. Vilken typ av lokal ska du prata i? Ar det ett
klassrum eller en aula? Aven detta styr uppligget.

Tekniska hjalpmedel. Vilken utrustning finns i lokalen.
Finns overhead, video, datorprojektor och skrivtavla av
nigot slag?

Langd. Hur mycket tid har du till forfogande?

Presentation. Hur har skolpresentationen utannonse-
rats? Vad forvintar sig folk? Detta hor sjalvklart ihop
med punkten om innehall ovan.

Motstandare. Kommer ndgon motstidndare att finnas pa
plats? Kommer det i sjdlva verket vara en debatt i stillet
for en skolpresentation?

Kontakt. Har du ndgon kontakt pa skolan som du kan
ringa om du har fragor? Ofta dr det samma person som
har ringt upp eller mejlat dig. Se till att du har ett telefon-
nummer du kan nd personen pa.

Vaganvisning. Hur tar man sig dit?

Overnattning. Om skolan ligger langt bort si kanske du
behover sova 6ver ndgonstans. Finns det kanske ett vand-
rarhem du kan ta in pa? Eller bor du kanske till och med
forsoka kontakta ndgon annan skolpresentator som bor
narmare och héra om hon eller han kan ta det i stillet.

Mat. Finns det vegetarisk/vegansk mat i skolan? Dels
till dig sjalv (en lunch ar du allt vard), men det ar mycket
bra om du kan 6vertala skolan till att servera vegetariskt
till alla elever den dag du ar dar.

Ersattning. Kan skolan betala reseersattning? Det bor
den gora. Annars kan du kontakta Djurens Ratt.
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Egna krav. Kom ihdg att du i och med en skolpresen-
tation erbjuder kvalificerad undervisning i djurritt, ofta
alldeles gratis och ideellt. Vaga darfor stilla krav. Du be-
hover kanske en videobandspelare. Sdag det. Det ar deras
problem att ordna. De vill kanske att du ska prata om
djurforsok. Du kanske inte vill gora det utan att dven dis-
kutera djuretik. Sdag det. Tro pa dig sjalv men var sjalv-
klart inte oresonlig.

Malgruppsanalys

Malgruppsanalys ar ett krangligt ord som betyder att du
ska anpassa skolpresentationen till dina dhorare. Foljande
egenskaper hos mélgruppen kan vara bra att tinka pa:

Alder. Paverkar ordval; yngre elever har mindre ordfor-
rad, aldre elever har ett storre och mer avancerat.

Inriktning. Om eleverna gar en utbildning med sarskild
inriktning, anpassa girna foredraget efter detta. Livsstil.
Tillhor de du ska tala for en viss kulturell grupp, exem-
pelvis miljointresserade, anpassa dd foredraget till att
innehalla mer om de ekologiska fordelarna med en djurfri
kost.

Attityd. Om eleverna kommer fran en skola dir de ut-
bildar yrken som sysslar med djurutnyttjande, kan elever-
na redan innan vara fientligt instillda. I vissa klasser kan
det vara tvartom. Forsok ta reda pa detta redan innan du
kommer (fraga helt enkelt din kontaktperson). En fient-
lig klass ska inte bemotas med fientlighet fran din sida.
Tviartom, se till att hélla dig till sakra fakta och visa garna
videofilmer. Se dock till att du blir respektfullt behand-
lad. Anvind girna killor och referenser fran personer och
grupper som eleverna sympatiserar med (och som stiarker
var argumentation).

Lokal. Har lokalen dalig akustik, se till att ni inte ar for
madnga och att ni sitter/star nara varandra.

Annat. Aven andra faktorer si som socialgrupp med
mera kan paverka enligt ovanstdende.
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Egenskaper hos presentationen

Har foljer nagra forslag pd saker att anpassa efter dho-
rarna:

Sprék och ordval. Krangliga ord ska forklaras eller inte
anvindas. I vissa sammanhang sd skapar du avstind om
du anvinder en starkt ”akademisk” svenska med krang-
liga uttryck, i andra sammanhang sa inger det respekt.

Amne. Vilka dmnen du tar upp.

Uppléagg. Faktadjup, intresseordning, och lingd.

Kladsel. Strava efter att se normal ut; en extrem kladsel
skapar distans och gor dig latt att avfarda. Om du inte dr
inbjuden av en “extrem” grupp vill siga, dd kanske du
smilter in fint!

Medhavt material. Ta med material att dela ut och silja.
Vilj vad du tror att eleverna dr intresserade av.

Anpassa inte bort dig!

Kom ihag att alltid vara dig sjdlv. Visst, ibland ar det ratt
att spela en roll for att komma narmare manniskor. Men
om du framstdr som falsk kommer inte heller ndgon att
tro pa dig.

Upplagg

Det finns tre bra och olika sitt att lagga upp presentatio-
nen pa. Vilket av dem du valjer beror pa personlig smak
och egna erfarenheter. Vad det i samtliga fall handlar om
ar att fa manniskor att lyssna, och dd maste du vara in-
tressantare dn den andra méanniskans tankar. Skriv darfor
ned vad du tror att eleverna skulle vilja veta i form av fra-
gor, och rangordna sedan dessa. Resultatet ar de punkter
du kommer att ta upp (i man av tid).

1. Fragor och samtal

Det hir dr bade den enklaste och den svéraste. Det dr en
mycket fri form dar du i praktiken inte har ndgon annan
inledning 4n en presentation dig sjilv. Sedan lamnar du
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over till klassen och deras fragor. Om de inte har nagra
fragor i borjan (vilket kan bero pa nervositet) sd kan ju
du stdlla ndgra fragor till dem, eller kanske borja beritta
om hur du sjilv blev intresserad av djurratt. Detta sitt
att halla en presentation stiller krav pa klassen att de ar
intresserade och skotsamma. Du bor dven vara ganska
erfaren och van. Metoden kan skapa en trevlig och skon
stamning, dir presentationen Overgdr till ett avspant sam-
tal vinner emellan.

Plus: Presentationen styrs over pa de saker som klassen
verkligen ar intresserade av

Minus: Vissa fakta som de flesta inte kdnner till om ex-
empelvis djurindustrin, och som bor spridas, kanske ald-
rig nimns.

2. Foredrag — klassikern

Den hidr metoden dr av klassiskt retoriskt snitt. Du borjar
helt enkelt med ett foredrag. Det bor ha foljande utseende
och bestandsdelar:

Inledning. Var giarna 6dmjuk och rolig. Kom ihag att
fumlighet i inledningen kan ge sympati. Och sympati for
personen ger sympati for budskapet.

Huvuddel. Denna ska vara klar och koncis och base-
rad pa fakta. Det finns en risk for att alltfér hemska eller
osannolika fakta gor att folk sluter sig; understryk giarna
sddana med citat fran andra personer eller bilder och vi-
deofilmer. Skriv ej heller folk pd ndsan utan 1it dem dra
sina egna slutsatser; om eleverna sjialva nar den slutsats
du vill sa ar det mycket storre chans att de tar den till sig.
Hair kan du dven drabbas av ”trevlighetsproblemet”, att
folk vander sig emot den som framfor en otrevlig asikt.
Balansera darfor otrevliga bilder och fakta med trevliga,
det vill siga papeka hur bra saker och ting kan vara om
alla slutar fortrycka djur.

Tes. Har kommer foredragets slutsats; den ska vara en-

kel.
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Avslutning. Detta dr den viktigaste delen. Har fir du
vara kanslomaissig i stillet for faktabaserad. Sammanfatta
vad du tidigare sagt och upprepa centrala delar. Sluta po-
sitivt. Tala om for folk att de kan gora nagot, att deras val
paverkar djurens framtid.

Plus: Du far sagt det du vill. Du kan dven f4 till en bra
och vil forberedd struktur som ledsagar eleverna fram till
slutsatsen.

Minus: Kan bli trakigt; du kan forlora eleverna nagon-
stans 1 mitten.

3. Lopsedelsteknik — intressevackaren

Den har metoden bygger pa att du lagger upp foredraget
som en lopsedel; du sager det viktigaste och intressantaste
forst. Sedan kan presentationen fordjupas som en nyhets-
tidning. Ddrefter slipper du in eleverna med fragor. P4
ett sitt kan denna metod sigas vara en blandning mellan
de tvd ovanstdende och du far biagge metodernas fordelar
men endast lite av deras nackdelar.

En sddan skolpresentation kommer att bestd av cirka
95 procent dialog. Anvind alltsd endast de forsta fatal
minuterna at att siga det allra viktigaste, det vill siga
starta med sammanfattningen. Aterstdende tid anvinds
for fordjupning, fortydliganden och fler detaljer, allt i
mén av tid.

Plus: Du kommer inte att vara si tidsberoende; om du
sager det viktigaste forst, sd ar ju det sagt. Hinner du da
inte siga det tredje och fjarde viktigaste, sd gor det inte
sd mycket. Det ar ocksa en starkt interaktiv metod, dar
eleverna ges ett stort deltagande.

Minus: Aven hir finns det risk for att vissa saker aldrig
blir sagda.

Andra former
Det finns dven helt andra former att lagga upp en skolpre-
sentation pa. Var inte radd for att experimentera nir du
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har blivit varm i kladerna. Tank dven hdr pd att anpassa
formen efter dhorarna. Vi vill ju hitta former dar vi dels
far sagt (dtminstone en del av) det vi vill (annars ar det ju
meningslost att dka ut), dels att eleverna far en mojlighet
att stilla fragor, och slutligen att si manga elever som
mojligt ges en mojlighet att prata.

Att tanka pa
Ett bra tips 4r att ha en lokal anknytning i din presenta-
tion. Saddant Okar intresset.

Tink ocksa pa nir du ska tala. Ar det direkt efter lunch
ir eleverna kanske extra trotta. Ar det sista lektionen pa
fredag eftermiddag ar de kanske lockade av att gd hem sa
snart som mojligt.

Vid sddana tillfallen, och nar du kinner att ndgon av
de ovanstidende metoderna hdller pa att haverera (folk
lyssnar inte, pratar med varandra, borjar plocka med sina
mobiltelefoner) kan det vara dags att byta taktik. Ibland
far allt bara eller brista. Chocka dem genom att visa nag-
ra vidriga bilder fran djurindustrin. F4 dem att vakna. Fa
dem att inse att det hir dr allvar.

Se ocksa till att skriva fardigt ditt eventuella anforande
i god tid innan. Prata igenom det for dig sjalv eller ndgra
vanner ndgra ganger. Ta garna tid med en klocka si att du
vet hur lang tid du behover ha till ditt forfogande.

Hjalpmedel
Det finns en mangd olika hjalpmedel som du kan anvanda
dig av. En del avlastar dig som talare, andra kan hjilpa
dig om du ar alltfor nervos. Har foljer ndgra tips:
Talarkort. Klipp till ett antal vita kartongbitar, cirka 4 st
fran ett A4-ark. Anviand dessa for att skriva stodord. Det
ser proffsigt ut (kolla pa tv!), du har ndgot att sysselsitta
hinderna med, och du far hjalp att komma ihdg vad du
vill ha sagt. De dr dessutom sa sma och stabila att de inte
fladdrar om dina hinder skakar.
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Manuskript. Ha inte med dig ett manuskript. Lar dig inte
heller foredraget utantill. Bida sidtten kommer att gora
att du later som en robot. Om du kommer av dig sa blir
det svart att komma tillbaka. Skriv i stillet ned stédord
om du behover hjilp for minnet. Ibland kan det vara bra
att gora en sd kallad ”mindmap” eller minneskarta. Den
hjalper dig att komma ihag vad du ska sidga och bestar av
stodord dér du drar streck som indikerar samband. Skriv
dock girna en kort inledning eller sammanfattningsme-
ning. Den kan hjilpa dig mot rampfeber. Aven en avslut-
ning kan vara bra att skriva ner. Se till att fa sista ordet,
det ar viktigt att avsluta med ndgot positivt.

Filmer. Filmer ar mycket bra att visa. Eftersom djuren
inte finns med under presentationerna sd maste de visas
pa ndgot sitt. En film med ménga starka moment far
dessutom de flesta elever att kdnna att det har dr allvar.
Och det idr alltid bra att anvinda flera sinnen.

Overhead. P4 en overhead kan man ha sidant man inte
hinner skriva pa tavlan, det vill siga diagram, schema-
tiska bilder och vanliga bilder. Visa inte fler an 5 stycken
per halvtimme. Om du gor en overhead-bild med text,
tank pd att den inte far vara for liten. Anvind gemener
(”sma bokstiver”) for okad lasbarhet. Satt aven en rubrik
pa bilden. Lis inte utantill utan anvand bilden som ett
komplement for att stimulera flera sinnen.

Datorpresentation. Riksorganisationen har firdiga da-
torbaserade presentationer (ofta kallade ”Powerpoint”-
presentationer) som kan anvindas vid en skolpresenta-
tion. Den som ar van datoranvidndare kan dven gora en
egen. Detta dr ett bra verktyg for den som dr ovan att
prata infor en grupp, dd elevernas blickar riktas mot bil-
den i stillet for dig sjalv. Tekniken forutsitter att man har
tillgang till en (barbar) dator och en projektor.

Skrivtavlan. Skrivtavlan dr bade viktig och vanlig. Prin-
cipen vi anvander oss av dr att saker man bade ser och hor
kommer man littare ihdg. Nar du anvander skrivtavlan
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sta halvt vind mot publiken och tala inte in i tavlan. Rita
och skriv forst, tala sedan (eller tvirtom). Skriv lagom
stort och sudda inte forran alla hunnit skriva av.

Praktiska saker
Andra praktiska saker att tanka pa:

® Friga om skolan vill sitta upp affischer fran Dju-
rens Ratt. Skicka i sdna fall dessa i forvag.

e Skicka fakta- och diskussionsunderlag i forvag om
klassen vill arbeta med djurrattsfrigan i forvig
och forbereda sig. Detta kan ge hogre kvalitet
pa presentationen och intressantare frdgor och
diskussion.

® Boka tagbiljetter och eventuell 6vernattning i god
tid. Spar biljetter och kvitton for att f3 ersittning.

e Vilken kontakt har du p4d plats? Kommer nagon
och moter dig pa skolan?

e Hur skots betalning av biljetter? Ska du skicka
biljetter och kvitton ndgonstans?

® Ta med material. Se till att du har det hemma till
den dag du ska dka.

Innan genomférandet

Kom fore utsatt tid! Kom aldrig forsent! Att komma
inspringande i klassrummet fem minuter forsent ger ett
oseriost intryck och du har redan forlorat elevernas for-
troende. Om du istillet kommer i tid, kan du gora fol-
jande: smaprata med eleverna. De lar kidnna dig lite, du
lar kanna dom. Du undviker att framstd som om du kom
fran en annan planet.

Testa tekniken. Ladda video, kolla vilken kanal tv:n ska
vara installd pd for att visa videofilmen. Leta upp kritor
eller whiteboard-pennor. Ta reda pa hur morklaggningen
fungerar om du ska visa video.

Plocka fram allt material p& en bank. Stall den &t sidan
sa att eleverna inte plockar at sig redan innan. D4 blir de
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bara distraherade under din presentation.

Vatten. Om du inte har med dig en vattenflaska, fraga
om du kan fa ett glas vatten att dricka. Det 4r bra om du
blir torr i halsen, men ocksd om du behover nigra sekun-
der extra for att komma pa ett valformulerat svar pa en
knepig fraga.

Méblera. Stall iordning stolar och bankar vid behov.
Ofta ar en halvcirkel mycket trevligare an den gammal-
dags auktoritdra larare-elev-varianten. Minska bade det
fysiska och det mentala avstindet mellan dig och elev-
erna!

Lugna ner dig. Tank positivt; vi gor detta for djuren! De
stodjer och tror pa dig!

Att borja

Ok, du ar dir, eleverna dr dar. Dags att borja! Ska du st
eller sitta? Tank pa att alla ska se dig. Las dig inte bakom
katedern. Bast dr oftast att std upp, da blir du fri. Om du
behover vila, satt dig lite ledigt pa katedern.

Borja med att presentera dig sjdlv. Sdg ditt namn, kan-
ske nagra fa ord om vad du sysslar med annars, samt att
du kommer fran Djurens Ratt. Tala om hur du tiankt ligga
upp presentationen.

Nu ar det dags for din inledning. Vad den innehaller
och hur ling den tar beror pa vilket upplagg du valt. Tank
pa att du mdste finga elevernas uppmarksamhet! Ett tips
ar att borja med en film.

Om du vill ta lite langre tid for presentationen sa kan
du beridtta om hur du sjilv blev intresserad av djurritt.
Minniskor brukar alltid vara intresserade av personen,
det vill sdaga du!

Att tanka pa

Fragor. Var du ldgger fragorna bestimmer du ju sjilv.
Det beror ocksd pa vilket uppldagg du valt. Ibland ar det
viktigt att f sagt det du vill i din inledning, utan att storas
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eller avbrytas. Sdg i sdna fall det till klassen innan: ”Jag
tankte borja med att hélla en kort introduktion. Om ni
har ndgra fragor, sd skriv upp dom sé tar vi dom efter att
jag har tala fardigt”. Det brukar eleverna tycka ar schysst.
Oavsett vilket uppldgg du har sd bor du reservera minst
halva tiden &t fragor. Lyssna med inlevelse. Kom ihdg att
ha en respektfull attityd.

Om madnga racker upp handen, och du far flera fragor i
snabb foljd, kan det vara en god idé att skriva upp dem pd
tavlan innan du borjar besvara den forsta. Besvara dd den
med det svagaste argumentet forst, det ar enklast. Om du
far manga provocerande fragor, forsok att vara lite rolig.
Om de insisterar och behandlar dig respektlost, sag till
dem.

Eftersom fragestunden ofta kommer i slutet, kan det
vara bra att ha en extra avslutning pa nidgon minut till
efterat. S4 att du far sista ordet och kort kan sammanfatta
vad du har sagt.

Variation. Anvind de hjalpmedel du har till forfogande:
tavlan, filmer, planscher. Variation héller intresset vid liv
och stimulerar flera olika sinnen hos eleverna.

Sympatisorer. Det ar en mycket god idé att uppmuntra
de eventuella sympatisorer till djurrattsfrigan som finns
bland eleverna. Och de finns. Dels bekriftar du dem och
ger dem stod. Dels kan du ofta fa hjalp av dem nar andra
elever staller fragor. Och helt plotsligt stir en del av klas-
sen pa din sida!

Raster. Glom inte bort att ta en kort rast eller paus
om du héller pé langre dn en timme. Om du ska halla pd
langre, kan det vara en bra idé med en kortare paus var
40:e minut.

Framférande. Var dig sjalv. Var dkta. Det ar jattevik-
tigt! Det hindrar dock inte att du framhaver vissa sidor av
din person och haller tillbaka andra. Om du ar personlig
i ditt framférande framstar du ocksd som en minniska
som andra, inte som en foreldsare eller representant for
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ndgon idé eller organisation. Du visar ocksa att du stir
for det du siager. Du ska varken jamfora dig med andra
eller hirma ndgon.

Var engagerad. Visa att du tror pd vad du siger och att
det dr ett viktigt budskap. Var aldrig negativ och urskul-
dande. Om du har hunnit forbereda dig daligt, ursikta
dig inte med ”jag hann inte forbereda mig”. D3 vet ju
eleverna redan frdn borjan att foredraget kommer att
vara mindre bra.

Visa sjalvfortroende. Det kan ibland vara lattare sagt an
gjort. Men dven sjdlvfortroende visar att du star for det
du sager. Sjidlvsikra manniskor med teatervana kan ha
det motsatta problemet: de tar Over presentationen fran
budskapet. Budskapet ar dock alltid viktigare an budba-
raren!

Tank pé spraket! Anpassa det efter eleverna. Tank ocksa
pa att ha ett vardat sprik. Det dr inget fel i att slinga in en
svordom hir och dar for att understryka nagot upproran-
de eller forfirande, men om du svir hela tiden sa tappar
orden sin vikt och du kommer att framstd som obildad.

Tank dven pa ditt andra sprak, kroppsspréaket. Var med-
veten om vilka signaler du sinder ut med kroppen och
var du befinner dig i rummet. Aven din kropp ska visa att
du star for ditt budskap. Det har kan vara svdrt och nytt
och ar en bra sak att trana pa tillsammans. Be din kompis
titta pa dig nir du ovar pa ett foredrag. Kanske anvander
du omedvetna gester eller upprepar vissa ord, som blir
ett storande inslag for dina dhorare och som hindrar dem
fran att lyssna pa ditt budskap.

Hall 6gonkontakt med eleverna. St inte och titta i taket
eller ut genom fonstret. Ogonkontakt ger uppmirksam-
het. Om du tittar bort verkar du okoncentrerad och elev-
ernas uppmarksamhet forsvinner.

Pausa. En konstpaus i din presentation kan anvindas
for att understryka viktiga saker. Lagg tva sekunders tyst-
nad precis efter att du sagt ndgot ovintat och/eller forfa-
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rande: ”75 miljoner djur dodas varje ar for att manniskor
vill 4ta kott”. Paus.

Humor ar ett annat bra verktyg. Humor far dock inte an-
vandas for att trycka ned ndgon. Daremot kan du anvin-
da humor for att sld mot hojdare och sparka uppat.

Inga "vi och ni”. Undvik uppdelning mellan den som ta-
lar och de som lyssnar. Sdg ”vi”. Var ej heller fordomande
mot personer. Troligtvis at du sjdlv en gang kott utan att
tanka pd det. Vill du att folk ska knickas och tycka illa
om dig, eller vill du att de ska dndra pa sig?

Forestall dig dina ahorare som valvilligt installda. For det
ar de oftast. Eleverna 4r inte ndgon fiende du ska besegra
utan ofta en grupp mycket intresserade och nyfikna man-
niskor. Det ir en stor formén att fa sta infor en publik och
ha ndgot att delge dem. I basta fall ska det vara lust- och
gladjefyllt att tillsammans med andra manniskor disku-
tera ett angelaget budskap. Tank pa att dina skakiga hian-
der och din darriga rost varken syns eller hors.

Slutet
Det dr oerhort viktigt att ge eleverna en vag att gd vidare.
Efter en timmes elande i djurindustrin méaste du visa att
det finns ett sitt att undvika och motarbeta det. Att bli
medlem i Djurens Ratt. Att bli aktiv i organisationen. Att
sluta 4ta djur. Satt dock inte upp omdjliga mal som man-
niskor inte kommer att klara av. Vi vill ju att alla ska bli
medlemmar och djurrittsaktiva och helst aven vegetaria-
ner/veganer! Det dr ju bittre att en person dter hilften
s mycket kott under hela sitt liv dn blir vegan for en
madnad, och sedan faller tillbaka i djurdtandet. En ”del-
tidsvegetarian” behover endast en liten knuff till for att
bli heltidsvegetarian. Den knuffen kanske kommer nagon
annanstans ifran.

Presentera Djurens Ratt. Tala om for eleverna att det ar
viktigt att engagera och organisera sig om man vill andra
pa nagot. Tillsammans kan vi verka for forandringar. Om
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det finns en lokalorganisation pa orten, skriv upp perso-
nens kontaktuppgifter (telefonnummer eller mejladress)
pa tavlan. Eller annu hellre, bjud in dven den personen till
skolpresentationen!

Nir eleverna gdr ut, dela da ut en flyer till alla. Sag
ocksa 4t dem att plocka gratismaterial fran bordet dar du
lagt upp det.

Problem

Det finns vissa problem du kan rdka ut for under din pre-
sentation. Nedan foljer ndgra av dem tillsammans med
tips pa vad du kan tinka pd for att undvika och/eller 16sa
dem. Kom ihag — hall dig lugn! Det ar den som blir upp-
rord eller overreagerar som framstar som en forlorare.

Stokiga elever

Ibland finns det ndgra jobbiga elever i klassen. Framst
unga killar som gillar att visa sig tuffa. Sag till dom: “om
jag far prata nu, fir ni prata sen”. En forebyggande idé
ar att tidigt under presentationen visa otiacka bilder fran
djurindustrin. Det brukar fa alla att inta en respektfylld
attityd till amnet. Det kan du dven gora om det blir surr
och stok i klassen.

Konsroller

Grabbar ar vana vid att ta plats, och om du ar kille ar
du van vid att vanda dig till killar (detta giller ofta dven
tjejer). Motarbeta dessa vanor och medvetandegor dig om
dem. Vind dig till alla! Var extra uppmarksam pa de tysta
i klassen. De har minst lika intressanta fragor och fun-
deringar. En bra idé ar att 1dta klassen sitta i en ring. D3
kan du ta ”en runda”, och lata var och en komma med en
fraga eller fundering kring djurratt.

Alla far prata

Om det kianns som om inte alla fir prata, sd mdste du
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gora nagot at det. Ar gruppen for stor, eller dr formen fel?
Du kanske inte kan gora underverk pd 40 minuter, men
forsok att strava efter det.

En bra idé som ocksd kan aktivera folk, ar att ta ndg-
ra minuters bikupediskussion. Da far eleverna vinda sig
till sin narmsta granne och diskutera ndgon fraga som
du slanger ut. Lat dem i 4 minuter diskutera: ”vad ar fel
inom djurindustrin idag?”; ”kan man ha en human djur-
industri?”; ”vad kan jag gora for att forandra hur det ser
ut idag?”; ”kan det vara ratt att dta kott och varfor i sdna

fall?”.

Ingen pratar
Sillan, men ibland, s kommer man till en klass dir ingen
har négra fragor. Sa hur bar man sig at for att fa igdng en
diskussion?

Antingen har du med dig egna fragor, som du dven sva-
rar pd. Du kan ocksé slanga ut fragor till eleverna: “hur
madnga har inne ater kott?”; ”varfor gor ni det?”.

Besvarliga larare

Ibland sitter lararen kvar och stiller fragor. Det ar ok s
lange de inte blir fler 4n 1—2 stycken. Lat dock inte lararen
sabotera en lektion med ifragasittande och provocerande
fragor. Sdag da till dem att du 4r har for elevernas skull, du
och ldararen kan prata efter presentationen.

Om jag inte kan svara

Om du far en oforberedd fraga, kvittera med en nick att
du hort den, fundera ett kort tag (drick lite vatten), sen
blir svaret battre! Men om du absolut inte kan svara, ljug
aldrig! Sag helt enkelt att du inte vet, men att du lovar
att kolla upp svaret och dterkomma (frdga om personens
mejladress eller liknande).
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Rundgang

Om du och eleverna kér fast i en diskussion och ni inte
kommer nigon vart, sa ar det bra att konstatera att ni
tycker olika och byt amne! Ett knep for att byta amne och
ga vidare till nasta fraga ar att klistra in” nista friga i
svaret till den foregaende.

Varderingsovning

Denna 6vning syftar till att stimulera folk att ta stillning.
Den kan anvindas i borjan av foredrag och/eller senare
nar eleverna fatt mer information. Formulera en frage-
stillning, exempelvis ”jag skulle kunna tianka mig att
ata...” och sd tilldela de fyra hornen i klassrummet foljan-
de slut pa fragestdllningen: ... vegetariskt”; ”...mindre
kott”; ”...lika mycket kott som nu”; ”...mera kott”. Lat
darefter eleverna stilla sig i det horn som motsvarar deras
val. Lat dem darefter motivera och forklara sina val.

Utvardering

Det kan vara svart att fa feedback fran en skolpresenta-
tion. Om du vill kan du ringa upp din kontaktperson pa
skolan och fraga. Ar ni flera som var dir, kan ni diskutera
efterat vad som gick bra och daligt och vad ni kan gora at
det. Vi blir alla battre genom erfarenhet och traning!

Exempel pa foredrag

P4 Djurens Ritts hemsida kan du hitta exempel pa fore-
drag som du kan hélla eller inspireras av ndr du skriver
ditt eget.
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Mat

Mat dr ett bra och positivt sitt att nd ut till nya mannis-
kor. Vi visar att det dr bade gott och enkelt att ligga av
med kott.

Bjud pa mat
Ni kan std med ett bord pa stan och bjuda pa nigon enk-
lare matritt, exempelvis burgare eller pastasallad. Det
blir som ett informationsbord, fast det finns kik ocksa!
Kopiera upp recepten och dela ut.

Ni kan aven friga en matbutik som ni kan f4 std inne i
butiken och servera mat.

Be butiker och producenter/grossister sponsra med
matvaror.

Julbord

Julbord ir alltid populdra. Borja med att arrangera ett
litet for 25 personer. Om det gar bra kan ni oka antalet
gaster till nadsta ar. Julrecept kan ni bestilla fran Djurens
Ratt. Tryck upp egna recepthiften och dela ut eller salj
till matgasterna.

Matlagningskurser

Arrangera girna en kurs i vegomatlagning. Det kan vara
en liten kurs for enbart dina vianner eller en storre som du
héller i tillsammans med din lokalorganisation och/eller
ett studieforbund.

Vegovecka

Ar du och dina kompisar extra peppade pa att gora re-
klam for vegomat och informera hur djuren har det i djur-
fabrikerna? D4 kan ni anordna en Vegovecka. Det kan
goras stort och smaétt, helt beroende pa hur manga ni ar
och hur mycket tid ni har. Har kommer ndgra tips pa ak-

98



Mat

tiviteter som passar att gora:

Satt upp ett informationsbord pa skolan med fol-
drar, haften och affischer fran Djurens Ratt.
Forsok fa skolmatsalen att servera vegetarisk mat
till alla en dag. Detta behover planeras i god tid!
Lis pa och beritta for din klass om lantbruksdju-
rens liv och att man kan vilja vegetarisk mat istal-
let. Du kan ocksé lana filmer att visa for klassen.
Hur ser det ut pa restaurangerna i din stad, har
de bra vegomat dar? Annars dr det bra att besoka
dem, prata med personalen (helst den som be-
stammer menyn eller kocken) och be dem se till
att det finns (fler) vegetariska val pd menyn.
Inventera hur mycket vegetariska produkter det
finns i matbutikerna. Borde det finnas mer? Prata
med den som ir inkopsansvarig och lamna over
en lista pa sant du tycker de borde ta in. Be dem
ocksa gora reklam for de nya produkterna, annars
ar det ju ingen som marker att de finns.

Skriv insandare om hur djuren har det och om
vegetarisk mat.

Ha ett informationsbord i en matbutik eller hal-
sokostbutik och bjud pa vegetariska smakprov.
Prata forst med personalen. Ta med informations-
material i vegofrdgan och beritta for kunderna pd
ett lugnt och vanligt sitt hur manga alternativ det
finns till att ata kott. Man kan bjuda pd varm mat
pa sma tallrikar (ta med en varmeplatta) eller sma
snittar med vegetarisk pastej och andra palagg.
Kanske kan ni f& sponsrad mat av ndgot foretag?
Om personalen i butiken ar vanligt instilld kan

ni fa plocka produkter ur till exempel frysdisken
och virma - butiken kommer med all sikerhet att
salja mer av detta om ni gor reklam for produk-
terna.

Kontakta girna tidningarna och beritta vad ni tanker
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gora. Kanske vill tidningen folja med och gora ett repor-
tage?

Om ni har planerat flera aktiviteter, gor garna en af-
fisch om detta och sitt upp pa stan eller skicka in aktivi-
tetstipset till den lokala tidningen.

Vego i skolan
I kapitlet ”Skolaktivism” hittar du som gar i skolan mer
information om vad du kan gora.
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Ovrigt/Politik

Politik

Djurrattsarbete ar i hogsta grad politik. Men ndr man
pratar om politiskt arbete, menar man ofta partipolitik
och att paverka inom det demokratiska system som vi har
i Sverige och Eu.

Djurens Ritt ar partipolitiskt obundet, vilket ar vik-
tigt att kdnna till. Vi kan samarbeta med politiska partier
kring fragor som vi har gemensamt, men ska inte favori-
sera eller knyta ett visst parti till var verksambhet.

Det ar viktigt att skilja mellan privata sympatier och
arbetet i Djurens Ritt. Men man ska inte vara radd for
att kontakta politiker, det ar en viktig vag for att paverka
de politiska besluten i ratt riktning och fa till exempel en
kommunalpolitiker att driva en lokal djurrittsfraga. Man
kan ocksa undersoka hur de olika partierna stiller sig till
djurrittsfragor och redovisa detta for allmanheten si att
de kan vilja att stodja det mest djurvinliga partiet.

P4 nationell niva skots lobbyarbetet av Djurens Ratts
politiskt ansvarige. Men dven infor kontakter med lokala
politiker bor du kontakta riksorganisationen. D4 kan du
fa rdd och tips, kanske dr det en utredning eller annat pa
gang i frdgan som du bor kinna till infor kontakten. Fra-
gan kan ocksa ha drivits i andra kommuner och erfaren-
heterna darifrdn kan ge dig viktig information och hjalp
i din kommun. Det ar viktigt att Djurens Ratt kommer
med samma budskap, oavsett vem det dr som kontaktar
politiker.

Lobbying ar ett satt att forandra lagar och andra reg-
ler. Ta reda pd hur man fir kontakt med den politiska
sektorn i samhallet.

Vilka politiker arbetar med fragor som beror djur(ratt)?
Uppvakta och uppmuntra dem. Aven kontakter med
tjansteman dr bra dd du kan behova fa tillgang till infor-
mation.
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Skriva brev till politiker
Tank pa foljande:

Ta endast upp en frigestillning.

Var kortfattad (1—2 sidor) och konkret.

Skriv pa dator eller skrivmaskin.

Forklara syftet redan i forsta stycket.

Stod dina argument med fakta (inte kanslor).

Ge bakgrundsinformation.

Vid referens till annan skrift (exempelvis en
utredning eller proposition, ange id-nummer eller
referensnummer for denna).

Var artig, uppmuntrande och positiv.

Hota aldrig.

Skriv vad du vill att hon eller han ska gora.

Skriv ditt namn, adress och telefonnummer pa
bade kuvert och brev.

Beskriv dig sjalv personligt (men anviand ej kly-
schor som exempelvis ”missnojd skattebetalare”).
Anvind korrekta formaliteter (hdlsningsfraser
med mera).

Mo6ten med politiker
Tank pa foljande:
[

Prata med ritt politiker.

Bestdm en tid for motet i god tid.

G4 i grupp, bestim innan vem som for talan och
vad ni vill siga.

Bar vardad kladsel. Spotta ut snus och tuggummi.
Informera om hur hennes eller hans parti tidigare
agerat i djurrattsfragor.

Visa er uppskattning om hon eller han gjort ndgot
bra tidigare.

Var vinlig och positiv.

Lis pa om ni ska diskutera ett eventuellt
lag(forslag), var alltid paldst om det amne ni ska

ta upp.
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® Ta med info- och faktablad, beskriv fragestall-
ningen sd att politikern forstar och kdnner igen
sig.
Anvind sakskil framfor kansloskal.
Var kortfattad, tydlig och konkret.
Kontakta dem pa jobbet, inte hemma.

évrigt
G4 pd moten med politiker och still fradgor. Ofta ar dessa
moten populdra och du har mojlighet att nd ut till mianga
manniskor, inte bara politikern. Dessutom kan medier
finnas pa plats och vilja att skriva om din friga.
Ha talamod. Hall malgruppen stiandigt informerad.
Blanda brev med personliga moten.

Malsattningar
Exempel pd malsittningar som ni kan ha:
® Forbattra djurskyddstillsynen i kommunen.
e Stotta djurskyddet inom den djurforsoksetiska
namnden i er region.
® DPaverka inkops-/upphandlingsreglerna i kommu-
nen.
® DPaverka skolmaten i vegetarisk/vegansk riktning.

Inventera laget
Kolla upp om kommunen har nigon djurskyddsinspek-
tor samt hur denne fungerar och har att siga om sin ar-
betssituation. Det dr bra att ringa upp personen i friga
och skapa en personlig kontakt, men tiank pa att inte lata
anklagande. Djurskyddsinspektorerna har ofta en jobbig
arbetssituation och de gor for det mesta sa gott de kan.
Bestill kommunens verksamhetsberittelse samt verk-
samhetsplan for djurskyddstillsynen och jamfor den med
Statens jordbruksverks allminna rad (2000:4) i anslutning
till djurskyddslagen (1988:534) om tillsyn med mera. Den
gar att bestilla frdn Djurskyddsmyndigheten, www.djur-
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skyddsmyndigheten.se.

Kolla upp om er kommun &r representerad i ndgon
djurforsoksetisk namnd samt vilka ledamoter som sitter i
den nimnden. Information finns hos Djurskyddsmyndig-
heten, be dem skicka en lista. Ta sedan kontakt med le-
damoterna som representerar djurskyddet och kolla laget
i namnden. Kontakta dven den som arbetar centralt med
de djurforsoksetiska nimnderna for Djurens Raitt.

Ring upp kommunens inkopsansvarige och be att 3 de-
ras upphandlingsregler hemskickade. Hur ser reglerna ut
nar det galler till exempel rengoringsprodukter och djur-
tester? Har man ndgra restriktioner vad giller inhandling
av kott, till exempel att man vill minska pa konsumtionen
eller att man koper in Krav-markt kott? Kops agg fran
burhons in?
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Efterforskning

Mycket information — kanske den mesta — som kan an-
vandas for att avsloja hur djur behandlas i Sverige finns
faktiskt att hitta hos vdra egna myndigheter. Vil hos myn-
digheterna ar i princip all information tillganglig for alla
som vill komma 4t den. S& det ar bara att sitta igdng att
grava.

Nedan foljer ndgra enkla tips pa var du hittar relevant
information och hur du enklast gér till vaga.

Oppna for alla

I Sverige finns det en lang tradition av att myndighe-
ter ska vara oppna for allmianheten. Detta, som brukar
kallas for offentlighetsprincipen, har sin rattsliga grund
framst i Tryckfrihetsférordningen (TF), som ar en del av
var grundlag och kan dateras dnda tillbaka till 1700-talet.
I TF stir det till exempel att ”varje svensk medborgare
[ska] ha ratt att taga del av allminna handlingar” (an-
dra kapitlet, forsta paragrafen). I praktiken innebar detta
att man kan kontakta en myndighet och begira att fa ut
olika handlingar. Man behover alltsa inte vara journalist
for att kunna gora detta.

Nar ska man fa informationen?

Informationen ska limnas ut ”genast eller sa snart det
ar mojligt” (som det star i Tryckfrihetsforordningens an-
dra kapitel, § 12) eller att arendet ”ska behandlas skynd-
samt” (§ 13). Detta brukar definieras som samma eller
nastfoljande dag.

Vad ar det for information man kan hitta?
e Tillstand for djuruppfodning, inspektionsproto-
koll, djurforbud. Detta ansvar ligger pd kommu-
nal nivd. Man fir alltsi kontakta kommunen dar
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objektet man undersoker finns. Det ska finnas en
djurskyddsinspektor i kommunen som ska ha an-
svar for djurfragor. Det kan finnas en poang med
att fraga efter denne pd en ging.

® Djurpldgerifall, djurférbud med mera finns hos
domstolarna. Register 6ver dessa: www.dom.se.

e Slakteriinspektioner gors av Livsmedelsverket
www.slv.se. Ska ocksd goras av djurskyddsinspek-
torerna, men de slarvar ofta med detta.

¢ Jordbruksverket har lagar och férordningar, sam-
manstallningar, utredningar: www.sjv.se.

¢ Hos Djurskyddsmyndigheten kan du hitta infor-
mation om tillstdnd for djurforsok, uppfodare av
?forsoksdjur” med mera. Pa deras hemsida www.
djurskyddsmyndigheten.se finns dven regelverk,
rapporter samt information om vilka regerings-
uppdrag som myndigheten arbetar med just nu.

® Personnummer finns hos skattemyndigheten som
finns regionalt pd 1o olika orter i landet: www.rsv.
se. Du bor alltsa veta ungefar var i Sverige perso-
nen bor.

¢ Inkomst, niringsforbud, kronofogden och mycket
annat finns ocksd hos skattemyndigheten.

¢ Sammanstillningar om kommunernas arbete,
vissa utredningar med mera. Sveriges Kommuner
och Landsting (fore detta Kommunférbundet/
Landstingsfobundet), www.skl.se, har en sarskild
miljoansvarig (som ocksa sysslar en del med djur-

skydd).

Undersok foretag

Privata foretag lyder emellertid inte under offentlighets-
principen. Men det finns dndd mycket information att
grava fram. Alla foretag ska presentera en arsredovisning
som ar tillganglig for allmdnheten. Hos Patent- och re-
gistreringsverket, www.prv.se, finns mer information om
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foretag.

Det gar att soka bade pd bolagsnamn och privatperso-
ner. Man kan sedan se om till exempel en person dger ett
foretag. Soker man pa ett foretagsnamn far man upp fore-
tagets bolagsnummer och vilket slags foretag det ar. Man
kan ocksa ta reda pa vilka som sitter i bolagets styrelse,
bolagets vinst, om det finns skulder etc.

Denna information fir man gratis om man ringer
060-18 40 0o. Man kan ocksa betala for att soka denna
information elektroniskt.

Vad ar ett diarium?

Myndigheterna brukar forvara alla handlingar som in-
kommer eller lamnar dem i ett diarium. Ett diarium dr
alltsa ett register 6ver dessa handlingar. Har brukar jour-
nalister kunna luska ratt pd handlingar som senare visar
sig vara delar av stora katastrofer och avslojanden. Dia-
rierna och myndigheternas arkiv ar siledes en oumbirlig
kalla till information!

Om man skriver ett brev till kommunen och ber dem
sluta att ge plats for cirkusar kan man hitta detta brev
dagen efter i kommunens arkiv (om postgdngen funkar).
Vem som helst kan da ldsa detta brev.

Hos diarierna ska varje handling ha ett diarienummer
(om ett brev till exempel ar svar pa en tidigare handling
far de samma diarienummer), datum och en rubrik som
anger vad arendet handlar om. Man kan alltsd ringa till
kommunen och friga om de fatt ndgon fraga fran cirkus-
ar att lana mark av kommunen, fran palsfarmare som vill
klaga pa kommunens inspektor eller liknande saker.

Det enklaste ar att ringa myndighetens vixel och fraga
efter diariet. De kan hjalpa sig att soka, aven pa sokord,
till exempel ”pils”, ”djurplageri” eller ”forsoksdjur”.
Bor man ndra myndigheten har man ratt att pa plats titta
i diariet (ofta en samling parmar eller i en dator i elektro-
nisk form).
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Kostar det nagot?

Nej. Informationen ska vara gratis och tillganglig for alla.
Hos myndigheten ska man kunna ta kopior eller dessa ska
skickas till er om ni inte befinner er pa plats. Myndigheten
har dock ratt att ta ut en avgift om det ror sig om mer dn
tio A4-sidor eller om det handlar om bandupptagningar
pa video- eller annan kassett. Men det ar hdrt reglerat
hur mycket myndigheten far ta ut (allt finns preciserat i
bestimmelsen ” Avgiftsforordningen”™).

Maste myndigheten [amna ut all information?

Nej, men nastan allt. I Tryckfrihetsférordningens andra
kapitel och i § 2 stadgas sju undantag, till exempel nir
det giller “rikets sikerhet” eller for skydd av ”enskilds
personliga eller ekonomiska forhédllanden” Detta preci-
seras noggrannare i ”Sekretesslagen”. Sarskilt det senare
undantaget kan stilla till en del besvar for den gravande
djurrittsaktiva personen. Det finns till exempel kommu-
ner som vagrat att limna ut information om palsfarmer
med hinvisning till skyddet for farmarens ekonomiska
forhallanden. Tveka inte d& att overklaga det beslutet. I
de flesta fall dar Djurens Ritt har 6verklagat har dom-
stolarna gétt pa Djurens Ritts och offentlighetsprincipens
linje.

Vad ¢or man om myndigheten vagrar?

Ibland hiander det att myndigheterna trilskas. I s fall, std
pa er! Hanvisa till offentlighetsprincipen/Tryckfrihetsfor-
ordningen.

Om de dnda nekar er begar ett beslut skriftligt och pa
vilket sitt ni kan 6verklaga detta beslut. Myndigheten ar
skyldig att informera er om detta. Om ansvarig person
inte finns pa plats dr de skyldiga att hitta ndgon annan
som kan handligga er fraga. Siger de att ni maste vara
dar pa plats for att fa ut informationen sd kan ni hanvisa
till att ni inte alls behover det.
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Gar det 4anda inte, frdga tjanstemannen/kvinnan vad
deras chef heter och att ni tinker kontakta denne. Ni kan
ocksa kontakta Justiticombudsmannen, jo, (www.jo.se)
som dr den instans som Overvakar vira myndigheter. jo
har handlagt manga drenden dir folk har klagat over
myndigheternas beteenden.

Nagra ganger har kommuner vigrat att handligga
arenden fran Djurens Ratt. Nar Djurens Ratt dd har han-
visat till beslut frdn jo eller att man tianker kontakta jo
har kommunen plotsligt blivit mycket hjalpsammare. Ti-
digare beslut kan bestallas fran jo.

Det ar inte ovanligt att de anstillda pd myndigheter
ar daligt informerade om offentlighetsprincipen. Vanligt-
vis kommer man ldngt med att snallt informera dem om
medborgarnas rattigheter och deras skyldighet som myn-
dighet. Att hota med en jJo-anmalan ar alltsd den sista
atgarden man tar till.

Om det pagar en polisutredning (om till exempel djur-
plageribrott) ar det svart att fi ut skriftlig information
och polisen har ratt att sekretessbeldgga sadan informa-
tion. Men bade enskilda poliser och andra inblandade
kan ha intressen i att berdtta om fallet.

Kan man overklaga att information inte [amnas ut?
Ja. Det kostar inget och man har stora mojligheter att
vinna sddana fall. Kom ihdg att drendet ska behandlas
skyndsamt. Ett avslagsbeslut borde ni kunna fi samma
eller nastfoljande dag.

[ avslagsbeslutet ska det std hur man 6verklagar. Oftast
har man tre veckor pa sig att gora detta. Overklagandet
skickas till myndigheten som fir yttra sig och som sedan
skickar vidare detta till domstolen (man bor ocksa faxa
kammarritten for kinnedom). Domstolen — vilken oftast
dr kammarritten — avgor sedan. Aven detta beslut kan
overklagas.

Det ar sallan det gar sa langt att man maste overklaga.
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Om du ska gora det och kdnner dig osiker, kontakta Dju-
rens Ratt sa hjalper vi dig!

Ar det vart att halla pa och grava hos myndigheter?
Ja, absolut. Manga stora avslojanden har upptickts av
journalister eller privatpersoner efter att ha granskat of-
fentlig information. Djurens Ratt skulle till exempel aldrig
kunnat driva kampanjen mot kalvexport till Holland eller
kunnat hitta de uppfodare i Kina som exporterar apor
till Smittskyddsinstitutet (sMI1) om man inte hade haft till-
gang till oppna diarier och offentliga arkiv.

Problem

e Sekretesslagen (oftast 8 kap. sekretesslagen §6
eller §7).

® Pigiende polisutredning medfor ofta att hand-
lingar ar sekretessbelagda (men enskilda poliser
kan licka som sill).

® Forbehall; till exempel att man far ha informatio-
nen till och med en viss dag, eller att det bara ar
vissa personer som far ta del av den.

¢ Avidentifiering — man kan fa ut en handling men
utan personuppgifter.

e EU - har inte samma regler om 6ppenhet som
Sverige.
Avgiftsforordningen.
PUL, Personuppgiftslagen.

Boktips
®  Murvlarnas lagbok, Jeanette Gustafsdotter, Fojo,
200T.
®  Offentlighetsprincipen i praktiken, Trond Sefasts-
son, Arena, 1999.
o Konsten att undersoka foretag, Ragnar Boman,
Mats Edman & Jan Mosander. Tiden, 1989.
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Exempel pa begaran om att fa ut en handling:

112

<mottagare>
<datum>

Begiran om att fa ut allmanna handlingar enligt 2 kap
Tryckfrihetsférordningen

Med stod av 2 kap 13§ TF begdrs harmed kopior pa
samtliga inspektionsprotokoll frin inspektioner gal-
lande kalvexport hos Svensk Livkalvformedling (dgare
NN) under perioden december 2000 till och med dags
dato. Enligt avgiftsforordningen har myndigheter ratt
att ta ut avgift for kopior overstigande 10 sidor. Skulle
avgiften overstiga 500 kronor vill jag bli underrattad
om priset innan kopiorna skickas.

Observera att begdran att fa kopia av allmin hand-
ling ska behandlas skyndsamt.

Om veterinarstationen anser att begiarda handling-
ar inte kan limnas ut pa grund av sekretess, eller att
ni avslar pd annan grund onskas skriftligt beslut med
besvarshanvisning.

Vinliga hilsningar
<underskrift>

<ditt namn och din adress>
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Exempel pa 6verklagande:

Kammarritten i <ort>
<adress>

<datum>
Overklagande

Hirmed overklagar undertecknad Goteborgs djurfor-
soksetiska nimnds beslut om att inte limna ut anso-
kan med dnr 140-2000. Ordféranden hanvisar i beslut
den 16/8-00 (dnr 6 13-2000) till sekretesslagen 2 kap.
2§ (1980:100). Enligt tryckfrihetsférordningen (TF) 2
kap. 12-13§§ ska allmanna handlingar (sdsom ansok-
ningar om djurforsok) limnas ut pa begdran. Sekretess
enligt 2 kap 2§ belidggs endast om det finns risk for
landets forsvar eller vallar fara for rikets sikerhet.

Enligt uppgift har ansékan 140-2000 inldamnats av
en institution vid Goteborgs universitet. Denna institu-
tion sysslar knappast med verksamheter som ror rikets
siakerhet, varfor ansokan borde kunna lamnas ut.

Undertecknad anhéller darfor att snarast mojligt fa
ta del av ansokan 140-2000. Om det and4 ej 4r mojligt
att fa ut ansokan anhdller undertecknad om att fa ut
de delar av ansokan som ej omfattas av sekretessla-
gen.

Vinliga hilsningar
<underskrift>

<ditt namn och din adress>
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Utbildning

Vi méste hela tiden se till att vara kunniga om djur och
djurritt. Det gor vi genom att utbilda oss. Det ar enklare
dn man kan tro att anordna en kurs. Och det &r inte bara
larorikt, det dr ocksa roligt och inspirerande!

Planering
Boka in en eller flera foreldsare. Kontakta Djurens Ratt
om du inte redan kanner till ndgra.

Fundera direfter over upplagget. Ofta ar en endags-
kurs lagom lang. D4 behover du inte heller ordna over-
nattning. Tank pa att [imna plats for fragor, diskussioner
och pauser.

Tid och plats

Skaffa en lamplig lokal. Ofta gar det att ordna genom na-
got studieforbund. Glom inte heller att planera stidning
av lokalen efterdt. Fundera pa vilken utrustning du och
forelasaren behover: tv, video, datorprojektor eller skriv-
tavla?

Bestam lampligt datum och ga ut med en kallelse i Dju-
rens Ratts tidningar, pd internet och i medlemsutskick.
Lat deltagarna anmadla sig innan ett visst datum. Ta da
namn, telefonnummer och adress. Be dem avanmaila sig
sa fort som mojligt om de inte kan komma, sa att ni kan
berikna lagom mingd mat.

Mat

Viktigast pd hela kursen dr ofta maten. Samtalen kring
maten ar ofta minst lika givande som foreldsningarna.

Bestdm i forvag vem som ska laga maten, vilken ratt ni
ska servera och vem som ska kopa ingredienser. Ta reda
pa var maten kan tillagas och om det finns kok och koks-
utrustning pa plats.
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Ekonomi

En kurs kan vara nistan gratis. Med lite tur fir ni tag pa
en billig eller gratis lokal. Foreldsaren kanske bara beho-
ver lite reseersittning (eller dr betald av Djurens Ratt).
Men det ar viktigt att fundera igenom kostnader innan
kursen. Det ar helt ok att ta en liten kursavgift som tacker
mat och sdnt.

Kontakta olika studieférbund och hér om de kan ge
bidrag for kortare kurser.

Ibland kan man fi sponsrad mat frdn grossister eller
butiker.

Studiecirkel

En utbildning kan dven ske i form av en studiecirkel. En
cirkel ar nar ndgra personer traffas regelbundet och lar sig
ndgot dmne tillsammans.

Det kan vara en specifik sakfriga (exempelvis Eu:s bi-
dragssystem) eller mer allmant om djurratt. Kontakta ett
studieforbund for hjilp. De kan hjilpa till med tips om
hur ni kan ldgga upp cirkeln, ldna ut en lokal, kopiera
material och ge er andra ekonomiska bidrag.

Djurens Ritts rapporter och eventuellt tillhorande
kampanjmaterial, ar ocksa limpliga som material till stu-
diecirklar.

Centrala utbildningar

Djurens Ratt anordnar dven utbildningar dit medlemmar
fran hela landet far komma. Ofta sker de i samband med
att en ny kampanj ska starta. Deltag gidrna i en sddan
— det 4r bade roligt och larorikt. Lokalorganisationer far
inbjudan och anmalningsblankett i god tid.

évrigt

Gor en utvirdering av kursen i slutet. Dokumentera skrift-
ligt och/eller med kamera sd kan fler ta del av den.
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Internet

Internet har blivit ett oerhort viktigt verktyg for aktiva
over hela virlden. Den har boken kan inte ga in i detalj
pa hur ni kan anvinda er av internet, men diremot peka
pa olika anvindningsomraden och var ni kan finna mer
information.

Djurens Ratts hemsida

P4 Djurens Ritts hemsida, www.djurensratt.se, finns
mycket information och manga tips att himta. Dar kan
ni hitta svar pa vanliga fragor, information om vad som dr
pa gang och skicka viadjanden och protester. Via hemsidan
kan man bli medlem och komma i kontakt med lokalor-
ganisationerna, ladda ner eller bestilla gratismaterial och
handla fran shopen, bland mycket annat.

De som redan dr medlemmar kan logga in pa sidan och
ta del av personlig information, anmala sig till aktiviteter,
anmila intresse for sirskilda fragor med mera.

Lokalorganisationer kan via hemsidan dven fa fram lis-
tor over sina medlemmar.

Meijl

Mejl (e-post) ar ett mycket bra sitt att hélla kontakten.
Lokalorganisationer far en officiell mejladress fran Dju-
rens Ritt som slutar pd ”@djurensratt.se”. Kontakta re-
gionens kampanjcoach eller webbredaktoren for hjalp.
Det finns dven flera stillen pé internet diar du kan ordna
en egen adress gratis.

Meijllistor

En mejllista 4r en mejladress som flera personer ar anslut-
na till. Om du skickar ett mejl till den sa far alla personer
brevet. En hemsida dar du kan skapa mejllistor ar www.
yahoogroups.com. Dir kan du ocksa leta upp och gd med
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i de listor som redan finns.

Djurens Ratt har tva viktiga mejllistor. Den ena heter
Nyhetsbrevet. Den andra heter Kampanjnytt. Du kan an-
mala dig till bdda tvd pa Djurens Ritts hemsida.

Hemsidor
Att gora en egen hemsida kan vara ett bra sitt att fa ut
information.

Via Djurens Ritts hemsida kan ni lagga upp en hem-
sida for lokalorganisationen med bland annat kalenda-
rium, foton och rapporter fran aktiviteter och annat kul!
Utse en eller flera ansvariga for hemsidan. Dessa fir en
kurs av riksorganisationen i hur man gér tillvaga.

Det finns dven en uppsjo av bocker och lektioner pa
internet som visar dig hur du kan gora en egen privat sida.
Du maste ocksa ha ett stille att lagra din hemsida. Aven
det finns gratis.
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Medlemsvarvning

Vid alla aktiviteter inom Djurens Ratt dar medlemsvarv-
ning en central del. Att virva medlemmar ar viktigt av
flera anledningar:

® Medlemmar informeras (utbildas) hela tiden om

djur och djurratt

Aktiva virvas fraimst bland medlemmar.

Djurens Raitt far in pengar till att trycka material,
anstilla folk som kan arbeta med djurratt med
mera.

® Genom att vi blir manga blir vi en viktig maktfak-

tor inom politik och naringsliv.

Ha som grundtanke att finga upp varje person som
intresserar sig for vart budskap pa nigot sitt. Det dr ut-
markt ifall de skriver pd en namninsamling och laser ett
flygblad, men genom att virva dem som medlemmar vet
vi att de inte glommer bort frigorna efter ett litet tag. De-
ras engagemang och intresse hélls vid liv och fordjupas.

Satsa pa Djurfaddrar

Medlemmar virvar vi dels indirekt genom att sprida
information om djur och om Djurens Ratt. Dels direkt
genom att informera om medlemskapet som ett sitt att
arbeta mot fortrycket av djur.

Forsok i forsta hand att vdarva Djurfaddrar. Det ger
en stadig inkomst till Djurens Ratt och man tappar dem
inte lika latt dd de inte maste vilja att fornya medlemska-
pet en gang om daret. Dessutom blir det mindre jobb for
medlemsregistret. Som Djurfadder betalar man in en fast
summa varje manad. Denna dras via autogiro fran per-
sonens konto. Medlemskap och tidningen Djurens Ratt
ingdr. Dessutom far Djurfaddrarna sarskilda utskick med
rapporter om vad deras pengar gar till. Det finns en mi-
nimiavgift men ingen maxgrans. Forsok om mojligt att 3
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Djurfaddrar att ge lite mer dn minsta summan redan fran
borjan.

Jamfor garna summan med vad till exempel en pdse
chips och lisk eller en veckotidning kostar. Manga vill
inte binda sig till autogiro direkt, men patala garna forde-
larna med hur bekvamt det ar.

Vanligt medlemskap riacker ocksd langt och ar ett vik-
tigt steg in i djurridttsengagemanget. Hall koll pa vilka
olika medlemskategorier och avgifter som galler. Detta
beslutas av riksstimman varje ar.

Varva direkt

Ha alltid med ett block for direktvarvning av medlemmar
pa plats. Det basta 4r om personen blir medlem direkt nar
intresset har vickts. En folder eller ett inbetalningskort
hamnar litt i papperskorgen eller gloms bort nir intresset
har svalnat.

Ha alltid med foldrar fér medlemsvarvning med inbe-
talningskort och blankett for Djurfadder pa era aktivite-
ter. Detta kan kompletteras med annat informations- och
kampanjmaterial eller ett lokalt flygblad.

Gavor och rabatter
Utse garna ndgon som ansvarig for medlemsvirvning,
som ser till att ni har material och att medlemsvirvning
finns med som en del i alla aktiviteter. Satt upp ett mal for
hur manga Djurfaddrar/medlemmar ni ska virva under
aret och gor upp en plan for hur mélet ska uppnés. Vilka
aktiviteter lockar nya medlemmar? En fin premie for alla
som blir Djurfaddrar 4r en framgéngsrik metod. Det kan
vara en troja, nyckelband eller annan pryl frdn Djurens
Ritts butik, rabatter i lokala butiker eller gratis intrade
pa en djurrattsfest eller konsert.

Riksorganisationen har forslag pa kontrakt som ni kan
anvinda for butiker som vill ge rabatt till medlemmar i
Djurens Ritt.
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Tipsa alla om att prenumerera pd nyhetsbrevet via
hemsidan. Satt giarna upp dem pa era eventuella lokala
mejllistor om de vill ha lokal information.

Ta kontaktuppgifter

Alla intresserade vill forstds inte bli medlemmar direkt pa
plats. Forsok fanga upp dem pa annat satt. Till exempel
genom att anmila sitt intresse av att f3 hem mer informa-
tion fran Djurens Ratt via en sdrskild intresseanmalnings-
lista eller en inbjudan till ett kommande arrangemang. En
saddan lista ar sarskilt viktig att ha med vid skolpresen-
tationer, moten och foredrag, dir man inte ges samma
mojligheter att virva medlemmar direkt pa plats. Dessa
kan bestillas fran Djurens Ratt och skickas dven dit nar
de blivit ifyllda. Personalen skickar darefter ut aktuellt
material om organisationen.

Dela ut flygblad pa platser dir det samlas intresserade
(djurintresserade, miljoengagerade, hilsoinriktade per-
soner, till exempel vid “hundens dag”, hilsomassor och
liknande evenemang).

Samarbeta med lokala djurklubbar och gor utskick till-
sammans.
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En djuretisk affar

En spiannande friga att driva ar att forsoka fa en djur-
etisk profil pd ndgon av matvaruaffirerna i kommunen.
Om ni vill driva detta rekommenderas ni att lisa Lars
Anderssons bok Rdit & fel for miljo. Han drev 1cA Fo-
kus i Lund som under 1990-talet gjorde sig kint for att
slanga ut miljofarliga varor och i stillet ta in miljovanliga
sddana. De miljofarliga varor som dndé var kvar hiangde
bakom svarta plastremsor som kunderna var tvungna att
ga igenom for att kopa varorna.

Detta ledde bade till att Andersson sdlde ndstan enbart
miljovanliga prylar, att svT gjorde ett miljoprogram om
Anderssons affdr samt att Lars Andersson tjanade massor
med pengar. Det finns ett intresse hos konsumenter att
tanka etiskt, det giller bara for oss att 6vertyga affarsid-
karna om att s ar fallet.

Tips

e Lis Lars Anderssons bok. Den ar valdigt lattlast
och kan vara bra att hdnvisa till.

e Kolla med de olika affirsidkarna i stan. Finns det
ndgon som har ett intresse av djurratt/djurskydd?

e Gor en inventering av affiren. Vad ar djuretiskt
och vad ir inte?

® DPresentera ett forslag pa vilka varor som kan by-
tas ut, skyltas pd ett annat sitt och/eller ggmmas
bakom svarta plastremsor eller dylikt. Har kan
det vara svart att fa dgaren att ta bort kottproduk-
ter men man kan ju plocka bort de mest vidriga
kottprodukterna samt skylta battre for sojapro-
dukter, quorn och dylikt.

121



Ovrigt/Djurrattskafé

Djurrattskafé

Det kan vara bra att arrangera en traffpunkt dar aktiva
kan umgas, kopa veganfika och hamta material. Att lara
kdnna varandra och ha trevligt 4ven utanfor det direkta
djurrittsarbetet dr bra. Det stirker sammanhallningen i
gruppen och gor det enklare att samarbeta och motverka
konflikter. (Samtidigt ar det forstds viktigt att man haller
fast vid kontakten med vinnerna utanfor rorelsen!)

Forelasare

Ett djurrattskafé kan dven arrangeras som en 6ppen akti-
vitet. Kanske finns det ndgon i er lokalorganisation som
kan foreldsa, kanske kan ni bjuda in ndgon annan intres-
sant person att foreldsa. Salj — eller bjud pa - fika.

Arrangemang
Boka en lokal och gor reklam for en 6ppen kvall i tidning-
arnas kalendarier.

Lis mer i avsnittet ”Offentliga moten”™.

122



Ovrigt/Diverse

Diverse

Det gar sjalvklart att gora en massa andra bra saker som
djurrattsaktiv. Anvand din fantasi! Har foljer ndgra andra
enkla tips:
® Bestill gamla nummer av medlemstidningarna och
lagg ut i skolor och pa biankar (i exempelvis bus-
sar, tunnelbana eller tag).
® Be ditt bibliotek att prenumerera pa Djurens Ritts
medlemstidningar. GIom inte att dven prata med
skolbiblioteken.
¢ ] England anordnades en gang en discodans for
djuren i stillet for en demonstration. Det gav ett
positivt intryck och fick mycket uppmarksamhet.
Discot arrangerades utanfor en verksamhet som
de aktiva ville protestera mot.
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Spraket

Nair vi diskuterar djurritt vill vi ju garna vinna diskussio-
nen. Men vad menar vi egentligen med ”vinna”?

Det ar viktigt att inte tinka pa den du diskuterar med
som en fiende. Du vill ju gora den till en vin — om inte
personligen sd i alla fall en van till djurrattstanken.

Det dr ocksd viktigt att komma ihag att okunskap inte
ar brottsligt. Troligen tyckte du tidigare sjalv att det var
helt ok att dta kott och utnyttja djur.

Blockeringar

Den amerikanska forfattaren och aktivisten Carol ]
Adams skriver att alla kottitare borde uppfattas som
blockerade vegetarianer. Med det menar hon att kottita-
ren vet att det vegetariska valet ar battre men dnda avstar
fran att gora det. Och darfor slar hon eller han budskapet
ifrdn sig — paminnelsen ar ovilkommen. Det idr enklare
att stanna kvar i okunnighet.

I boken Living among meat-eaters (Att leva bland kott-
atare) ger hon sju regler for hur man talar med kottatare
och undviker att aktivera blockeringen:

1. Diskutera inte vegetarism vid maltider dir andra
manniskor dter kott eller mejeriprodukter. Detta
gor bara kottiataren mer defensiv. Sdg att du gidrna
pratar om saken, men att du hellre diskuterar
frdgan senare ndr ni inte ater.

2. Kinn inte att du méste forsvara eller demonstrera
din stdndpunkt till varje pris. Se i stillet alla
former av interaktion med kottitare som delar av
en medvetandehojande process och forsok hjalpa
dem att komma &ver sina blockeringar.

3. Tank inte att du mdste svara pa varje friga om
allting mellan himmel och jord. Skaffa en bunt
argumentsamlingar och flygblad om vegetarism
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som du kan ha till hands och dela ut.

4. Tala till kottatare som du skulle tala till ett vilt
djur: med mjuk rost och utan hastiga kroppsror-
elser. Le, lyssna lugnt och nicka nar de pratar.
Omformulera vad de sager och upprepa det, si att
de forstar att du lyssnar och har forstatt.

5. Nar du glider in i en konversation, se till att dina
forsta uttalanden markerar ett samforstand med
den andra personen: ”Ja, det dr en intressant
podng...” Sedan kan du till exempel folja upp med
”Miénga manniskor vet inte att...” Detta gor det
mojligt for dig att presentera information pa ett
satt som inte ar personligt nedldtande eller kon-
frontativt. Till exempel: ”Ménga manniskor vet
inte att djuren i lantbruket lider svart av trangsel,
stress och annan hantering. Jag viljer att inte
bidra till detta. Jag undrar vad folk kan gora mer,
forutom att bli vegetarianer.”

6. Isociala ssmmanhang ir det klokt att aldrig for-
sOka Overtala ndgon att dndra sina matvanor.

7. Om du ignorerar regel nummer 1, eller om du
regelbundet dras in i konversationer mot din vilja,
ar det viktigt att du héller koll pa vart diskussio-
nen tar viagen. Om samtalet ror sig i en riktning
som inte ar konstruktiv — var beredd att avsluta
det.

Ur artikeln Lér dig att forstd kottiatarna av Per-Anders

Svird (Djurens Ratt 5/2002).

Verbal aikido
Denna debatteknik anvinder sig av meningsmotstianda-
rens egen rorelse (asikter), for att undvika blockeringar. I
korta drag bestar den av foljande punkter:
® Lyssna pd den andre — avbryt inte; den andre
kommer inte att lyssna pa dig om du sjalv avbry-
ter.
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e Identifiera dig med den andre och forsok forsta,
dé kan du ldttare fa 6ver den andre till dina tanke-
banor.

¢ Erkinn giltigheten i den andres argument, sa att
hon eller han sinker garden.

¢ Formulera din dsikt som personlig snarare an
allmin, da lyssnar de mindre domande.

® Behill kinslan av att deras ord ar dina, och led
konversationen dit du vill.

Lis mer om verbal aikido i boken Djurrdit av Lisa Gal-
mark (Nya Doxa 1998).

Undvik fula knep

Det finns ett antal vanligt forekommande knep som mot-
standare kan anvinda sig av. Om du kdnner igen knepen
kan du avslja dem och samtidigt vinna sympati frdn aho-
rarna.

Férnekande. De fornekar att problemet finns. Forbered
dig genom att innan en debatt ta reda pa hur din motstan-
dare agerat vid forslag till forbattringar for djuren.

Logiskt felslut. De fornekar att det finns nagot problem
sa linge motsatsen inte bevisats. Vand pa argumentet. Ta
reda pd om din motstindare har ett egenintresse i att
ridande forhillanden kvarstar (kanske ar de ekonomiskt
inblandade).

Forbattringar ar forsamringar. De hivdar att forbattring-
ar 1 sjilva verket ar forsamringar. Detta knep motverkas
med hjalp av fakta.

Férandringar ar oméjliga. Om de havdar detta kan du
exemplifiera med andra forandringar som tyckts omojliga
men dndd genomforts (exempelvis dtta timmars arbets-
dag).

Férandringar aventyrar framstegen. De hdvdar att for-
andringar kommer att dventyra tidigare framsteg. Du kan
da exemplifiera med att tidigare forandringar inte lett till
forsamringar, utan tvartom.
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Undergrava. Genom att undergriava fragors legitimitet
sa forsoker de vinna debatten. Ett exempel: du talar om
djurrdtt. Du far fragor som ”om du 4r i ett brinnande hus
och du maste vilja mellan att ridda hunden eller din bror,
vem viljer du?”. Om du skulle ge ett ”extremt” svar pa
den fragan, sd faller ju inte alla dina argument mot djur-
industrin for det. Men eleven/eleverna kommer kanske att
tycka det. Sdg i stillet ?manniskan”, och fraga eleven vad
det har med grymma slaktmetoder att gora.

Falskt auktoritetsstod. Genom att hidnvisa till auktorite-
ter som inte namnges (”Forskare har bevisat att...”) kan
vad som helst lita troligt. Ge motfragor: ”vem”, ”nar”
och ”var har du last det?”.

Generaliseringar. Att gora daliga argument till allman
sanning. ”Alla veganer eldar upp lastbilar”.

Vinkling. Att utelimna vissa fakta. Exempelvis: ”Vi tar
vil hand om vdra hons”. Ja, men hur behandlar ni de
kycklingar av manligt kon som fods? Maler ni ned dem
levande som andra uppfodare gor?

Personangrepp. Du kan f3 hora saker som: ”jag ar fak-
tiskt larare och jag kan de hir fragorna, det ar val knap-
past du”. Ja, om du inte ar ldrare, sd ar det bra att ha
ndgra referenser i huvudet att slinga fram, ndgra kanda
forfattare eller vetenskapskvinnor och -man. Det ar ocksd
bra att ta med ndgon (neutral) bok, tidningsartikel eller
kanske ett filmklipp som siger samma sak som du.

Att byta spar. Att inte svara pa frdgan utan pa en annan
fraga. Still da om fragan.

Spréakbarriar. De anvinder ett (ofta akademiskt) sprak
for att frysa ut dig.

Tradition. ”S4 har det alltid varit”. Men det giller i sdna
fall manga andra fenomen som vi trots allt gemensamt
arbetar mot (som krig, mord och vald).

Omskrivningar. De doljer verkligheten bakom forsko-
nande omskrivningar (”skorda” i stillet for ga ut i skogen
och skjuta ihjal djur).
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Ordens makt

Kalla saker for dess ratta namn. Det heter att doda djur,
inte att forddla dom. Djurens lidande doljs ofta bakom
omskrivningar.

Det ar viktigt att vi tinker pa vilket sprak vi anvin-
der nir vi argumenterar for djurs rattigheter. Forutom att
vara trevlig, saklig och forsoka behélla sitt lugn, sd finns
det en del sprikliga fallgropar man ska forsoka undvika.
Som foretradare for Djurens Ratt ska man tinka pa att
madnga vanliga termer om djur i vart sprak, anvands for
att avpersonifiera djur och fa dem att framstd som en pro-
dukt. Vi forsoker ocksa att tala om djur som individer
och inte i termer av hela populationer. Det ar det enskilda
djurets intressen vi foretrader.

Samtidigt far inte vart sprak skilja sig sd mycket fran
normen att allmanheten har svart att ta till sig vara argu-
ment.

Exempel pa uttryck som bor undvikas: Att tala om
»ikta” pils och ”fuskpils”. ”Akta” star for nagot posi-
tivt, ”fusk” for ndgot negativt, av samre kvalité. Anviand
hellre ”djurpals”, ”pils av minkar” och ”syntetpals”.

Likasa forsoker vi undvika nedlatande uttryck om djur.
”Svindyr”, ”bete sig som ett svin”, >dum som en dsna”,
?grisigt” dr ndgra exempel pa sddana uttryck.

Fragor och svar
Foljande avsnitt ger svar pa vanliga fridgor och pasten-
den om djurritt.

P4 Djurens Ritts hemsida finns fler vanliga fragor och
svar. Du kan dven vinda dig till Djurens Ratts personal
om det ar nagot som du har svart att svara pa.

P4 internet finns ett flertal argumentationshjalpredor
om djurritt, bade pa svenska och engelska.
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Djurens Ratt

Vilka &r Djurens Rétt och vad jobbar ni med?

Det hir ar den grundliaggande informationen om Djurens
Ritt, som alla representanter for organisationen bor ha i
ryggmargen:

Djurens Ritt (som tidigare hette Nordiska samfun-
det mot pldgsamma djurforsok) bildades 1882 och ar i
dag Sveriges storsta djurrdttsorganisation, med narmare
36 ooo medlemmar. Vi ar partipolitiskt obundna och job-
bar med lagliga metoder for ett djurvinligt samhille.

Grunden for var djursyn ar att djur har ritt att bete
sig naturligt och mdste respekteras som unika individer.
Det ar utifrdn den djursynen vi vill stoppa det lidande
som ménniskor utsatter djur for. Huvudomradena for var
verksamhet dr djurforsok, lantbrukets djur och palsindu-
strin.

Vi arbetar med ett brett perspektiv for att nd vart mal.
Genom att paverka politiker och myndigheter arbetar vi
for att forandra djursynen i lagar och bestimmelser. Ge-
nom opinionsbildning mot allmanheten, arbetar vi for att
oka respekten for djur och skapa medvetna konsumenter
som handlar djurvanligt.

Hur finansieras er verksamhet?

Var verksamhet ar helt beroende av frivilliga bidrag, sa-
som medlemsavgifter, gdvor och arv.

131



Argumentation/Lantbruk

Lantbruk

Vad hdnder med de 6ppna landskapen om alla blir veganer?
Mark som idag anvinds for att odla foder at djuren kan
déa anvindas till att odla foda at manniskor!. Att alla dr
veganer behover heller inte betyda att det inte ska finnas
ndgra andra djur dn manniskor. Betande djur kan leva
ett gott liv som landskapsvardare, utan att for den skull
fortryckas.

Enligt Naturvardsverket bor cirka 6o ooo hektar na-
turliga betesmarker i landet hivdas. Berakningar av hur
manga notkreatur som kravs for att havda dessa betes-
marker visar att vi skulle kunna minska kéttkonsumtio-
nen med 75-80 procent och anda klara hivden®.

Kor behéver ju inte dédas, s& mj6lk ar val ok?

Kalven tas for det mesta fran kon direkt eller nigon dag
efter fodseln. Det naturliga for kalvar dr att dia kon mel-
lan fem och tio gdnger per dygn under den forsta mana-
den®. Ett annat stort problem ar att under vinterhalvaret
star de flesta kor i Sverige uppbundna inomhus’. Kor ar
mycket sociala djur med stort behov av rorelse och sociala
kontakter med andra individer i flocken. Att binda korna
gor det helt omojligt for dem att bete sig naturligt.

Vad fa tanker pd ar att 65 procent av det svenska ”not-
kottet” kommer frdn djur inom mjolkindustrin''. Kon
slaktas nir det inte lingre ar ekonomiskt lonsamt att ha
kvar henne for mjolkproduktion. D4 ar hon ungefir fem
ar gammal. Hankalvarna (halften av alla kalvar som fods)
kan ju inte utnyttjas for mjolkproduktion, utan f6ds upp
och slaktas for kottets skull. De har det ofta mycket daligt
med spaltgolv utan stro att ligga pa.

Djuruppfédningen dr mycket vérre utomlands.
Den svenska djurindustrin ar, liksom djurindustri i andra
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lander, full av problem for djuren. De drivs till att produ-
cera mangder av mjolk och dgg och vixa i rekordtakt for
att dodas och atas upp. Uppviaxtmiljoerna tillgodoser inte
djurens behov av att utfora sitt naturliga beteende och i
samband med stressande transporter skadas och sjalvdor
varje ar tiotusentals individer’. Vid slakteriet vantar en
for djuren ny omgivning, konstiga dofter och personal
som jobbar under hérd tidspress. Den hir hanteringen
borde inget djur behova utsittas for. Att det i vissa fall ar
varre ndgon annanstans gor det inte okej att stodja nagot
har som ocksa ar daligt.

Det &r inte I6nsamt att behandla djuren daligt.

Att djuren ”producerar” dr ett vanligt argument for att
de mar bra. Sanningen 4r den att det inte finns ndgot sa-
dant samband®. Funktioner som att vixa, ligga dgg och
producera mjolk paverkas inte i forsta taget eftersom det
ar funktioner som har att gora med 6verlevnad och forok-
ning. En gris som inte fir boka vixer dnda och en ko som
star uppbunden och inte har mojlighet till rorelse eller so-
ciala kontakter producerar fortsattningsvis mjolk.

Djuren far tak 6ver huvudet och mat. Sa de har det ju till och
med béttre dn de vilda djuren.

Tak 6ver huvudet och mat kan tyckas vara det enda som
raknas. Sett ur ett manskligt perspektiv, kommer man
ganska ldngt med det. Andra djur diaremot, har behov
utover tak och mat som kan vara minst lika viktiga. En
ko till exempel kan fysiologiskt sett vara matt dd hon fatt
mat, men dnd4 inte vara nojd. Kor har ett behov av att
sOka foda (beta) under ménga timmar per dygn eftersom
det var det naturliga sittet att 6verleva hos kornas for-
fader. Djuren har en inre “motivation” att utfora vissa
beteenden. Sddana beteendebehov lever kvar i generation
efter generation trots intensiv avel for till exempel hog
mjolkproduktion.
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Vi har en bra djurskyddslag som ser till att djuren kan bete
sig¢ naturligt.

Att en lag finns betyder inte att verkligheten ser ut pa ett
visst sdtt. Djurskyddslagen, som sidger att djur ska hal-
las och skotas sa att det framjar deras hilsa och ger dem
mojlighet att bete sig naturligt, ar langt ifrdn uppfylld.
Trots att vi har djurskyddslagen tvingas svenska grisar att
leva under oerhort trdnga och understimulerande miljoer,
utan eller med bara lite stro. Kycklingarna klacks i maski-
ner, far aldrig traffa honan och trangs ihop sd manga som
24 stycken per kvadratmeter. Korna star uppbundna och
flera miljoner honor ar instingda i burar?.

Jag képer Krav-produkter, da har djuren haft det bra.

Det stimmer att ”Krav-djuren” manga ganger levt ett
battre liv an djur fran det ”vanliga” lantbruket. Men ty-
varr finns det stora brister dven dar. Precis som ”vanliga”
smagrisar kastreras dven ”Krav-grisarna” utan bedov-
ning och kycklingarna 4r av samma snabbvixande raser
som ”vanliga” kycklingar som i manga fall lider av ben-
problem. Transporter och slakterierna slipper inte heller
”Krav-djuren” undan.

Djuren i lantbruket dter sant som vi inte kan &ta och ¢6r om
det till mat fér manniskor.

Djuren omvandlar vegetabilier till animalier, men de gor
det inte sarskilt effektivt. I kott fran grisar och kycklingar
och i dgg fran hons, finns bara 20-25 procent av ener-
gin kvar av den energi som fanns i fodret!. Det gar &t
tre ganger s mycket energi att producera samma mangd
protein i griskott jamfort med protein i baljvaxter!.

Sa ni vill sldppa ut alla kor, grisar och hénor i naturen?

Nej. Idag fods det upp och slaktas 75 miljoner djur” inom
djurindustrin i Sverige varje ar (forutom alla fiskar). De
fods upp for att producera agg och mjolk och for att slak-
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tas och sjdlva bli mat. Som det 4r idag finns inte djuren
for sin egen skull utan utnyttjas av manniskor. Om ing-
en langre ville dta kott och andra animaliska produkter,
skulle inte heller alla de har djuren fodas.

Fiskar kan vél inte kdnna smérta?

Minga forskare dr idag overtygade om att fiskar kan
kdnna smarta och lida%. Trots det plagas fiskar regelbun-
det. De fangas pa krokar for ”nojes” skull och kvivs till
dods nar de dras upp i luften. Bara i Sverige dodas varje
ar cirka 260 miljoner kilo fiskar, varav fem miljoner kilo
fiskar fods upp i sé kallade ”fiskodlingar”*. Fangst, han-
tering, bedovnings- och slaktmetoderna ar mycket stres-
sande och leder till svart lidande.
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Pals

Péls ar miljévénligt och mycket béttre &n syntetiska material.
Djurens Ritt ar en djurrittsorganisation som arbetar for
djurens rattigheter. Var uppgift ar att se saker och ting i
samhillet utifrdn djurens situation och bevaka deras in-
tressen. Pilsdjursniringen dodar bara i Sverige drygt 1,3
miljoner djur och djuren halls under villkor som inte ens
uppfyller djurskyddslagens krav'. Det dr det vasentliga
for oss.

Sedan stimmer inte pdstdendet att pals dr miljovan-
ligt. 2005 fattade Miljooverstyrelsen ett beslut om att en
minkfarm pd Gotland maste laggas ner eftersom den pa-
verkade miljon negativt. Under beredningen av skinnen
anvinds dessutom i manga fall miljostorande kemikalier.

Méanga ménniskor, bade i Sverige och utomlands, r bero-
ende av pélsproduktion fér att kunna éverleva.
Pilsniringen ar inte sysselsdttningsmassigt dominerande
i ndgon kommun i Sverige. Den kommun dar palsdjurs-
uppfodningen spelar storst roll for sysselsittningen ar
Solvesborg, dir den endast motsvarar en sysselsattnings-
andel pa 1,43 procent’. Landsbygden kommer att kunna
leva utan en pilsproduktion.

Varje samhalle méste utvecklas sa att det blir djuretiskt
hallbart — det giller aven samhallen som till stor del lever
pa att jaga vilda djur. I det arbetet méste palsjakten ersat-
tas av ndgon annan syssla.

Om djur fér pélsproduktion inte far fédas upp i Sverige, sker
uppfédningen nagonstans i utlandet dar férhallandena ar
vérre.

Sverige kommer genom att stilla stringa krav pa pals-
djursniringen att kunna bidra till utveckling inom andra
linder. Redan idag sneglar flera lander pa de forandringar

136



Argumentation/Pals

som regeringen aviserat inom minknaringen, och som
kommer att innebara — ifall de genomfors — att minkna-
ringen avvecklas?.

Det ar naturligtvis viktigt att man arbetar bade natio-
nellt och internationellt for hardare krav pa palsdjurs-
ndringen. Djurens Ritt arbetar inom bdda omridena.
Strategiskt sett sd dr det avgorande att Sverige vidtar de
nationella dtgiarderna som vi finner nédvandiga. Om vi
inte gor det, utan vintar pa att alla linder i varlden ska
ga framat i gemensam takt, si kommer i praktiken inget
alls att hinda.

Att leva sitt liv i en bur dr i alla fall béttre &n att inte leva alls.
Det ar svart att jamfora ett existerande liv med ett icke-ex-
isterande liv. Om livet i buren innebdr omojlighet att leva
naturligt och att det leder till grava beteendestorningar sd
ar det inget eftertraktansvart.

Djuren pa pélsfarmerna &r "domesticerade”, det vill séga inte
langre vilda, och kédnner inte till nagot annat liv.

Djuren pa pilsfarmerna stir under domesticering. De dr
inte anpassade till ett liv pd palsfarmerna. Om sa vore
fallet skulle det inte finnas si stora djurskyddsproblem i
farmerna som det gor'.

Varfér slapper ni ut minkar i naturen?
Djurens Ratt slipper inte ut minkar i naturen. Vi arbetar
alltid med lagliga metoder.

Alla minkar som djurvdnner har sldppt ut dédar méngder
med féaglar varje ar.
Ja, det stimmer. For manga av de vilda djuren blir varda-
gen en helt annan nar det helt plotsligt dyker upp ett stort
antal rovdjur i miljon. Det lidande som bytesdjuren blir
utsatta for dr formodligen ganska stort.

I sammanhanget ska man dock ha klart for sig att de
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minkar som finns i naturen i forsta hand inte kommer fran
minkutsldpp, utan de kommer fran minkar som har tagit
sig ut ur farmerna. Sa linge som vi har haft palsfarmer i
Sverige har det forekommit att djur tar sig ut fran dem.

Djuren i palsindustrin mar bra i sina burar, annars skulle inte
pélsarna bli fina.

Aveln i farmerna har varit inriktad pa att just fa fram val-
palsade djur. Men det siger lika lite om hur djuren inom
palsindustrin mér som att honorna skulle ma bra i burar
bara for att de lagger agg.

Om man ska studera hur djuren mar inom palsindu-
strin maste man anvianda de metoder som utvecklats inom
bland annat etologin. Samstammigheten ar stor kring att
palsdjuren inte mar bra i burarna'?.

Vad har ni for rétt att sdga till andra vad de ska arbeta med?
Djurens Ritt tar sig friheten att ha synpunkter pa allt som
paverkar de enskilda djurindividernas situation, oavsett
hur det etiketteras.

Ingen képer ju péls nufértiden — det hér &r en "icke-fraga”!
Det stimmer inte. Auktionspriserna pa minkskinn har sti-
git under de senaste fem dren. Den svenska palsindustrin
gor stora ekonomiska vinster’. Mycket av den svenska
palsproduktionen gar pa export.

Fotnoter

1. Dijurens vilfird och pilsdjursniringen, sou 2003:86.
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Djurforsok

Varfér ar forsék pa djur ett etiskt problem?

Det grundldggande problemet med djurforsoken dr att
manga miljoner djur 6ver hela varlden utsitts for lidande
och dodas varje ar. Inget av dessa djur har skrivit pa nagot
medgivande till att utnyttjas och dodas i experiment. Vi
manniskor anviander djur i forsok for att vi har makten
att gora det. Men makt ger inte ritt.

Djurplageriet pd laboratorierna kan inte forsvaras med
att djuren ser annorlunda ut eller ar mindre intelligenta dn
manniskor. Om det var riktigt skulle vi lika garna kunna
utfora experiment pd minniskor som ser annorlunda ut
eller ar mindre intelligenta. Men det skulle vara moraliskt
oacceptabelt. Darfor kan inte heller djurforsoken forsva-
ras med detta argument.

Som djurrittsforesprakare anser vi att inga medvetna,
kidnnande varelser ska utnyttjas till ndgot som de sjalva
inte gynnas av som individer. Djurens liv och upplevelser
ar viktiga for dem sjdlva. Vi manniskor har en moralisk
skyldighet att respektera detta och lamna djuren i fred.

Vad utsétts djuren fér i férséken?
Djur i forsok utsitts ofta for en rad procedurer som kan
medfora bade fysiskt och psykiskt lidande:
® Dijur utsitts for skapandet av inflammationer, in-
fektioner, tumorer och genmanipulering som leder
till sjukdomar.
® Dijur utsitts for ingrepp i nervsystemet vilket kan
leda till forlamningar och rorelserubbningar.
® Dijur utsitts for operationer som paverkar deras
hilsa och kan leda till en smirtsam lakningspro-
cess.
® Dijur utsitts for irriterande substanser pa huden,
genom inandning eller genom injektioner.
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® Dijur utsitts for svilt eller torst under langa perio-
der.

® Djur anvinds i experiment med narkotika, alko-
hol och tobak.

® Dijur fixeras under experimenten si att de inte kan
rora sig.

® Dijur forgiftas till dods i giftighetstester som kan
paga i dagar, veckor eller till och med manader.

® Dijur utsitts for provtagningar dir bitar av tar
eller svansar klipps av utan bedévning. Aven i de
fall dar djuren sovs kan sjalva sévningen upplevas
som stressande och pladgsam.

® Dijur utsitts for beteendeforsok dir de skrams
eller utsatts for smarta sa att flykt- och undvikan-
debeteende kan studeras.

® Genmanipulering av djur blir allt vanligare pa
laboratorierna. Varje ar genmanipuleras tiotusen-
tals djur, frimst moss, i Sverige. Till exempel har
experiment utforts med manipulerade moss som
ar sa genetiskt skadade att de dor inom tre veckor
efter fodseln. Andra genmanipulerade moss har
fatt hjarnor som vaxer utanfor skallbenet och har
en onormal utveckling av hud och tinder. Ytterli-
gare exempel dr genmanipulerade moss som drab-
bas av muskelsvaghet, dovhet, starr, depression,
svarigheter att svilja, bristande kortelfunktioner,
nervskador och bristande koordination.

® Laboratoriemiljon dr inte en naturlig hemvist for
ndgon djurart. Djur i forsok tvingas ofta leva hela
sina liv 1 minimala burar och behéllare, ibland i
svar trangsel med andra djur och ibland helt isole-
rade. Detta leder till stress och lidande.

Ger inte djurférséken pélitlig¢ medicinsk kunskap?
Experiment pa djur ger svar pa fradgor om hur djur fung-
erar. Men det ar inte sjalvklart att dessa resultat direkt
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kan overforas till manniskor. Manniskor och andra djur
tillhor olika arter, som under drmiljoner av evolution har
anpassats till olika miljoer och olika sitt att leva. Alla
djurarter skiljer sig darfor at nar det géller deras genetiska
uppsattning och samspelet mellan deras inre organ. Det-
ta har givit upphov till stora biologiska och medicinska
skillnader mellan arterna. En mikroskopiskt liten skillnad
i generna kan ge upphov till stora skillnader mellan olika
arter nar det galler hela kroppens fysiologi, anatomi, neu-
rologi, biokemi och immunforsvar.

Naturligtvis finns det ocksa likheter mellan manniskor
och andra djur. Men enbart djurforsok racker sillan for
att avgora om vi ar lika eller olika i ett visst medicinskt
hianseende. Det ar ofta forst nar vi fatt reda pad hur man-
niskor reagerar pd en viss medicin som vi kan siga att
djur och manniskor fungerar lika eller olika. Missvisande
experiment pd djur kan darfor i varsta fall leda till att
manniskor utsitts for farliga mediciner, eller till och med
till att viktiga mediciner aldrig blir upptackta. Storre re-
surser mdste darfor laggas pa fortsatt utveckling av djur-
fria forskningsmetoder, speciellt sidana som bygger pa
data fran manniskor.

Men det finns védl inga andra metoder?

Redan idag anvinds en rad djurfria metoder i forskning-
en. Mdanga har redan lett till effektiva behandlingar av
sjukdomar. Ndgra exempel pa forskningsmetoder utan
djurforsok:

In vitro-studier. Studier av cell- och vivnadsodlingar i
laboratoriemiljo. Med hjalp av celler och viavnader fran
minniskor kan vi fa sikrare information om hur min-
niskor reagerar pa kemikalier och mediciner.

Epidemiologiska studier. Genom att studera hur sjukdo-
mar sprider sig och vilka manniskor som drabbas kan vi
lira oss mer och littare forebygga sjukdomar hos man-
niskor.
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Datormodeller och matematiska modeller. Med hjilp av
modern datorkraft och avancerad programvara kan bio-
kemiska reaktioner i kroppen simuleras i datormodeller.
Dessutom kan datorerna spara och systematisera stora
mangder information och kunskap. Datorer kan ocksa
ersdtta onodiga dissektioner och anatomiska studier i un-
dervisningen.

Genetiska studier. Kartlaggningen av de manskliga ge-
nerna har givit oss mojlighet att battre forstd varfor man-
niskor dr mottagliga for fosterskador, cancer och minga
andra sjukdomar. Kunskapen om generna kan kanske pa
sikt ge oss skraddarsydda mediciner for varje individ, vil-
ket ocksa skulle minska risken for onodiga biverkningar.

Forskning pé icke-medvetna organismer. Flera organis-
mer som saknar nervsystem och darfor inte kan uppleva
lidande kan anvindas i forskningen, till exempel bakte-
rier, jast, svampar och alger. Mianskligt insulin till diabe-
tiker kan sedan flera ar tillbaka produceras med hjilp av
modifierade bakterier.

Kliniska studier. Kliniska studier har alltid varit en cen-
tral del i den medicinska forskningen. Genom noggranna
observationer och analyser av sjukvardens patienter skulle
mer information om sjukdomar och verksamma boteme-
del kunna systematiseras och komma fler till nytta.

Obduktioner. Aven obduktioner har varit en viktig
kalla till medicinsk kunskap. Obduktioner avslojar ocksa
information om sjukdomar som inte syns i vanliga diag-
noser. Den doda manniskokroppen kan ocksd anvindas i
undervisningssammanhang.

Studier av mediciner pa marknaden. Systematisk &ter-
rapportering av effekter och biverkningar hos existerande
mediciner skulle kunna ge oss viktig information om nya
satt att anvianda redan kdnda preparat.

Nya teknologier. Med modern teknologi har det blivit
lattare att studera manniskokroppen direkt, utan att ta
omvigen via djurforsok. Med hjalp av mikroskop, ultra-
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ljud, elektrokardiogram, elektroencefalogram, kemiska
analyser, rontgentekniker och olika scanningsteknologier
som PET- och cAT-scan kan vi nu skaffa direkt kunskap
om manniskokroppen pd en rad olika nivier.

Eftersom djurforsoken har blivit si etablerade i fors-
karsamhallet satsas tyvarr allt for lite tid och pengar pa
att ta fram nya djurfria forskningsmetoder. Likemedelsfo-
retagen gor enorma vinster men nistan inga pengar ater-
investeras i forskning som gér ut pa att avskaffa oetiska
djurforsok. Det kravs betydligt storre resurser fran staten
och foretagen for att driva pa denna utveckling.

Men varfér fortsétter djurférséken om de ar oetiska?
Likemedels-, kemi- och biokemibranscherna tillhor virl-
dens storsta och mest lonsamma industrigrenar. Stora
delar av den medicinska forskningen gdr idag ut pd att
finna komplicerade farmakologiska losningar pa olika
hilsoproblem — losningar som helst ska kunna siljas dyrt
i pillerform. For att dessa varor ska tilldtas pA marknaden
kraver lagen att ett antal djurforsok utfors for varje ny
produkt.

Djurforsoken ser ocksa vetenskapliga ut pa ytan. Moj-
ligheterna for forskaren att detaljstyra experiment med
djur dr mycket storre dn ndr det galler kliniska studier
av manniskor. Djurforsok ger darfor ett vetenskapligt in-
tryck och gor det latt att producera samstimmiga resul-
tat. Vill du hdvda dig och gora karriar i forskarvirlden
ar det darfor praktiskt att syssla med djurforsok. Det dr
genom sddan verksamhet nya forskare skaffar sig meriter
och gamla forskare vinner anseende. Haller du pd med
djurforsok ar det ocksa lattare att producera den typ av
hirddata som kan hjilpa dig att fa dina forskningsresul-
tat publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Forskning som
bygger pa djurforsok har ocksd en hog status i universi-
tetsvarlden och fir ofta mycket storre bidrag dn andra
forskningsmetoder.
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En annan viktig anledning till att djurforsoken fortsat-
ter ar hemlighetsmakeriet kring verksamheten. Dérrarna
till djurforsokslabben ar stingda, 1dsta och hart bevakade.
Ofta betraktas djurforsoken som viktiga foretagshemlig-
heter. Dessutom Overdrivs nyttan med djurforsok ofta av
de krafter som har stora ekonomiska intressen i frigan.
Folk i allmanhet vet inte vad djuren utsitts for i tester och
experiment, utan litar blint pd forskarna. Djurforsoksan-
hingarna har sedan linge Overtaget i samhallsdebatten.
Det gor att de ldtt kan bortse fran eller forlojliga sina
kritikers invandningar. Samtidigt kan de sjalva forsvara
djurforsoken dogmatiskt utan att riskera att bli betrak-
tade som extremister.

Djurforsoksverksamheten ar dnnu ett exempel pa att
samhillet har blivit fastldst i ett system av foraldrade och
oetiska teknologier. Enorma laboratorieanlaggningar har
byggts for att halla djur instingda, och manga forskare
har utbildats till att ta djurforsoken for sjdlvklara. Dess-
utom tjanar bade forskarna och universiteten pengar pa
djurforsoken, i form av loner och bidrag. Pa det sittet har
vart samhille ”byggt in” sig i ett system av djurutnytt-
jande som ar svart att andra pa.

Kan djurréttsféresprakare sjélva ta mediciner som har djur-
testats?

Mediciner maste enligt lag testas pa djur. Motstdndet mot
djurforsoken skiljer sig darfor fran till exempel motstan-
det mot utnyttjandet av djur i lantbruket.

Att dta vegetariskt dr en fraga om att viagra kopa delar
av djur som dodats for att bli till foda. P& detta sitt mins-
kar vegetarianen efterfrdgan pa animaliska produkter, vil-
ket med tiden leder till att farre djur utnyttjas och dodas.

Nar det galler djurforsok ar situationen annorlunda, ef-
tersom tester av mediciner pa djur dr lagstadgade. Darfor
kan antalet djurforsok inte paverkas genom konsument-
bojkotter av medicin. Som djurrittsforesprakare hjalper
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man med andra ord inga av de djur som redan har dodats
i experiment genom att undvika mediciner. Det som be-
hovs ar istallet politisk paverkan for att minska antalet
djurforsok genom ny lagstiftning.

Hardare regler kring djurférsé6ken kommer att géra att forsk-
ningen flyttar utomlands. Ar det inte béttre att djurforséken
¢6rs i Sverige &n i andra lander dér djuren behandlas sémre?
Lustigt nog anvands detta argument for att forsvara djur-
forsoken i nastan alla linder. Medborgarna intalas genom
standiga propagandakampanjer att det egna landets djur-
skyddslagar ar virldens basta och att de inhemska fors-
karna aldrig skulle behandla djur illa. Det handlar om en
sorts djurforsoksnationalism som forsoker fora bort upp-
marksamheten frdn det svenska (eller det brittiska, eller
det danska...) djurplageriet, och istillet ligga skulden for
Overgreppen pa ndgra samvetslosa ”utlanningar”.

Visst finns det skillnader mellan olika linder nar det
giller hur djurskyddslagarna ar utformade. Ibland ar lag-
texterna battre, ibland simre. Men det ar ingen ursakt for
att forsvara de svenska djurforsoken.

For det forsta spelar det ingen roll vad lagtexterna sa-
ger om de inte foljs i praktiken, och om straffen for att
bryta mot dem inte 4r kannbara. Djurens Ratt har genom
aren manga ganger visat hur lagar och regler kan tinjas
och brytas dven i Sverige utan att det leder till nagra at-
garder fran myndigheterna.

For det andra ar det absurt att hdvda att den svenska
djurskyddslagen ar bra for djuren nir den i princip tilldter
djurforsokare att tillfoga djur odndligt lidande, bara for-
sOken ar godkinda av en djurforsoksetisk namnd.

For det tredje ar djurforsokarnas inflytande over de
myndigheter och nimnder som ska reglera djurférsoken
orimligt stort. Detta innebar att djurforsokarnas intressen
ndstan automatiskt overtrumfar djurens rittigheter och

behov av skydd.
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For det fjarde ar arbetsbordan for de djurforsoksetiska
niamnderna orimligt hog. Det dr omojligt for nimnderna
att grundligt sdtta sig in i alla experiment som utfors, vil-
ket gor att djurforsok i praktiken godkanns i tusental en-
ligt I6pande-band-principen.

For det femte ar det viktigt att ifrdgasatta grunderna
for sjdlva argumentet. Om det nu dr sé att de “harda” res-
triktionerna pa djurforsoksverksamheten i Sverige gor att
svenska forskare ar benidgna att fly landet och utfora sin
forskning i ndgot annat land dar lagarna ar mer tillitande
nar det galler misshandel av djur — ar det verkligen sidana
samvetslosa forskare vi vill ha i vart land?

For det sjatte ar det ett markligt pastdende att djuren
skulle ma battre av att bli experimenterade pd i Sverige
4n i nigot annat land. Aven i Sverige forgiftas djur till
dods och utsitts for plagsamma sjukdomar. Hur mycket
varre kan det egentligen bli? Nar det galler andra former
av djurpligeri skulle ingen dromma om att hivda att vi
maste hélla 6vergreppen inom landets granser for att det
skulle vara dnnu varre for djuren utomlands.

Djurplageri och rattighetskrankningar maste bekiam-
pas var de an upptriader. Genom att avskaffa djurforso-
ken i Sverige skulle vi ge signaler till de styrande i andra
linder att experimenten faktiskt inte behovs. Det skulle
vara den storsta tjanst vi kan gora forsoksdjuren i andra
lander.
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Etik

Tycker ni att djur och ménniskor &r lika mycket varda?

Det beror pa vad man menar med virde. Det finns till ex-
empel ingen anledning att utsitta ndgon kannande varelse
for onodigt lidande, oavsett om den ar en manniska eller
tillhor ndgon annan art — i det avseendet 4r manniskan
och djuret lika mycket ”varda”.

Men sedan finns det naturligtvis en massa saker som
skiljer olika arter at, och man kan antagligen diskutera
i odndlighet vad som gor ett liv ”vardefullt”. Som man-
niskor upplever vi naturligtvis att vi har varden som ar
kopplade till var sjalvmedvetenhet och var sociala forma-
ga och som vi inte skulle vilja vara utan, men samtidigt ar
det forstas just for att vi ar manniskor som vi kdnner sa.

Men &r inte mdnniskor mycket smartare 4n djur?

Det blir konstigt att pastd att en individs intelligens bor
fa avgora om den ska bli bra behandlad eller utsatt for
lidande och dod. Det viktiga ar att djur dr kdnnande var-
elser, som precis som manniskor har ett intresse av till
exempel att fa leva ett meningsfullt liv och att slippa bli
utsatta for en plagsam behandling. Sedan spelar sa klart
skillnaden i vara hjarnor roll pa andra sitt — ingen skulle
ju fa for sig att krava att en gris méste fa g i grundskolan.
Men vad ger oss ritten att behandla ndgon — oavsett art
—illa bara for att den inte tanker precis som vi?

Kommer inte médnniskovérdet att hotas om djurens réttighe-
ter stérks?

Mainniskovirdet handlar inte om att vi som méanniskor
mdste ha ritten att trycka ned andra arter. Utsatta man-
niskor skulle inte fa det simre om vi borjade ta mer han-
syn till utsatta individer frin andra arter — snarare kan
man hoppas att vir forméga att leva oss in dven i andra
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manniskors situation skulle 6ka om vi blev battre pa att
leva oss in i djurindividers situation.

Djuren far leva ett bra liv och dédas sedan smartfritt. Annars

hade de inte levt alls!

Béade vi manniskor och andra djur har ett intresse av att
inte bli dodade. Det intresset blir inte mindre om vi lever
ett gott liv. Dessutom stimmer inte pastdendet med hur
djuren vi utnyttjar har det idag. Aven om det skulle goras
mojligt for alla djur i till exempel kottindustrin att leva
ett bra liv innan de slaktas — vilket knappast ar troligt sa
linge kottitandet ar ofantligt och kottindustrin en hog-
producerande storindustri — kommer sjdlva slakten att
innebara riadsla och lidande for djuret. Visst skulle just
dessa kottindustridjur inte ha levt alls om de inte utnytt-
jats av oss, men fragan dr om de har mojlighet att leva
ndgot liv med innehall som det 4r idag. I en framtid utan
industriellt djurutnyttjande skulle deras plats kunna fyllas
av fria djur — och manniskor.

Var ska man dra gransen f6r vilka djur som vi ska bry oss
om? Ett ostron kan vél inte lida?
Det dr sa klart svart for oss idag att dra négra solklara
granser. Gransdragningar ar alltid knepiga, och dessutom
ar det fortfarande mycket som vi inte kanner till om hur
till exempel nervsystem och uppfattningsformaga ser ut
hos djur som ar mycket olika oss. Men det borde inte
hindra oss att se att de allra flesta djur som vi utnyttjar
har en formdga att kdnna lidande och villust, precis som
vi. En ko stér biologiskt mycket nirmare en manniska dn
vad hon star ett ostron — dnd4 anses det idag vara ritt att
gora en gransdragning vid manniskan och utnyttja kon.

I de fall dar det ar svart att avgora ett djurs upplevelse-
formdga borde vi ga sa forsiktigt fram som mojligt.
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Om ditt hus bérjar brinna och du bara kunde rddda din far-
mor eller din hund, vem skulle du vélja att rdidda?

For det forsta ar det hiar knappast den sortens problem
som man stills infor i vardagen. Det ar sallan manniskor
star infor en sidan valsituation (om man ens kan tala om
?val” i det chocktillstind som man antagligen befinner sig
i om det hiander), och det ar inte vara ”val” i den sortens
situationer som spelar roll for hur vi behandlar de djur
som utnyttjas av manniskosamhallet varje dag.

For det andra: Om man skulle ridda farmor dr det
knappast som ett resultat av en rationell etisk bedomning
som man satt sig ned och gjort i det brinnande huset. Vi
mdnar antagligen mest om dem som stir oss nidrmast,
men det har ingenting med etiska resonemang att gora.
Om man raddar farmor tidigare dn pappa betyder det inte
att pappa ar mindre vird, och att vi har ritt att trycka
ned honom.

Djur har sjélva ingen uppfattning om moral, alltsa kan de inte
heller ha réttigheter.

Ens formdga att fora moraliska resonemang spelar ingen
roll for vilka rattigheter man har. Sma barn har knappast
heller en utvecklad moraluppfattning, men det gor inte att
vi har ndgon ratt att behandla dem illa!

Djur dédar ju och ater upp varandra — varfér skulle vi da inte
fa géra det?

Vi manniskor har mojlighet att gora ett val, och behover
inte doda eller trycka ned andra djur for att leva och ma
bra. Da finns det ingen anledning for oss att gora det,
bara for att vi kan.

Vi lever i en demokrati. Majoriteten har beslutat att det ar
ratt att utnyttja djur. Det &r majoritetens moraluppfattning
som géller.

For det forsta kan man fraga sig hur manga av oss som
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aktivt har tagit moralisk eller politisk stillning for att ut-
nyttja djur. Vi formas av — och anpassar oss ofta till — den
samhillsordning som vi fods in i och lever i.

For det andra handlar ett demokratiskt samhallsliv
om att forsoka forandra orattfardiga samhallsvillkor och
rada bot pé orittvisor. Under drhundraden godtog en ma-
joritet av manniskorna i var del av varlden att kvinnor
var underordnade min och att européer var mer viarda an
ménniskor fran andra kontinenter. Var detta ritt?

Jaha, du tycker att djur ska visas samma hédnsyn. Men jag
tycker annorlunda.
Jo visst, det dr det ménga som gor i dagens samhille. Men
d4 maste du forsoka forklara dina inviandningar mot vart
resonemang. Man skulle inte komma undan med att siga
”jag tycker att man ska std over kvinnor” eller ”jag tycker
att européer ska behandlas battre dn afrikaner”.

Varfor tinker du som du gor?
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Vedo

Det gar inte att 6verleva pa vegetarisk mat.
Varje levande vegetarian och vegan ar ett bevis pa motsat-
sen. Statens Livsmedelsverk skriver:

”For barn och ungdomar finns inga invandningar mot
en varierad laktovegetarisk kost” samt ”...en vilplanerad
och varierad vegankost med tillskott av vitamin B12 ge[r]

» 1

tillfredsstallande naring”.

Endast kétt kan géra dig stark.

Det finns manga vegetarianer och veganer som ar fram-
gangsrika idrottare. Michael Sjostrom, chef pd Enheten
for preventiv naringslara pa Karolinska Institutet sager:

”Det finns mangder av vinster att gora med en vege-
tarisk kost. Argumenten for dem ar odiskutabla. Sarskilt
om man sysslar med idrott. Den vegetariska kosten dr
inget problem for prestationsformégan. Snarare tvartom,
en mojlighet.”

Det finns flera organisationer som for fram den vege-
tariska kostens idrottsliga fordelar. I USA finns Organic
Athlete (www.organicathlete.org) och i Sverige finns Ve-
gan Runners IK (www.veganrunners.org).

Mijélk ger starka ben.
Statens folkhalsoinstitut rapporterade 2005 om en ny
amerikansk rapport som visar att det inte finns nigot ve-
tenskaplig stod for att mjolkprodukter paverkar bentat-
heten. Rapporten ar en amerikansk sammanstallning av
58 tidigare studier.”

Vegetabilier ar i manga fall fulla av kalcium och stu-
dier har visat att vegetarianer tar upp och behaller mer
kalcium an icke-vegetarianer.’

Enligt Ake Bruce, professor i tillimpad niringslira,
har veganers lagre kalciumintag inga negativa effekter
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och risken for benskorhet ar inte okad.*

Hitler var vegetarian — dérfér ar djurrétt nagot skumt.
Enligt historikern Richard H Schwartz besvarades Hitler
av gaser, och holl sig darfor ibland till en vegetarisk kost.
Albert Speer, som stod ndra Adolf Hitler, har skrivit att
Hitler at kott. Vidare 4t Hitler forbjuda vegetariska for-
eningar i Tyskland och flera ockuperade omraden.

Men aven om Hitler varit vegetarian fortar det inget
av djurrattstanken — pd samma sitt som att Stalins kott-
atande inte gor alla blandkostare till stalinister.

De djur vi dter omvandlar sant vi inte kan &ta — grés och hé
—till mat.
Enligt Worldwatch Institute blir 38 procent av virldens
spannmal (vete, havre, korn med mera, alltsi mat som
manniskan skulle kunna ata direkt) djurfoder. Enligt Na-
turvardsverket anvinds 75 procent av det spannmadl som
odlas i Sverige som djurfoder. 95 procent av de sojabonor
som odlas i USA anvinds till djuruppfodning. I virlden
gar varje ar 50 procent av den foda som produceras i virl-
den till djur som fods upp for att bli mat.

Antal kg foder som krivs for att producera 1 kg kott.’

10

0
kyckling gris

far nét
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Aven véxter kan kinna smérta.

Det finns inget vetenskapligt stod for detta, och vaxter
har inget centralt nervsystem. Eftersom vixter inte kan
forflytta sig vore det dessutom hogst osannolikt att evo-
lutionen utvecklat dem med formdagan att kdnna smarta.
Om det skulle visa sig att vaxter kunde kanna smarta
skulle en vegetarisk kost andd vara bast — djurindustrin
?dodar” fler viaxter pa grund av de energi- och nirings-
forluster som sker nir maten tar omvigen via ett djur.

Kétt, mj6lk och &¢¢ ar miljévéanlig mat.

Animaliekosten for med sig stora miljoproblem. Den for-
brukar mer energi, vatten och mark an en vegetabilisk
kost. Utslappen dr dessutom hogre och den bidrar till
skovlingen av regnskogen. Nedan foljer ett antal diagram
som visar kottindustrins miljopaverkan.

Diagram: energiférbrukning
Energianvindning vid livsmedelsproduktion (kWh/kg).*

15

12

0
gronsaker | spannmal kyckling
potatis baljvéxter agg fisk nét
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Diagram: vattenatgang
Vattendtgang i liter vid produktion av 1 kg mat.®

15000

12000

9000

6000

3000

0 potatis vete &gg ost kyckling nét

Diagram: markatgang
Markatgdng i m? per person och ar i Sverige vid olika ty-

per av kost.

Om hela Sverige skulle odlas veganskt (utan

djurgodsel) skulle det behovas ca 1 500 m? per person och

ar. *
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Diagram: utslapp
Metangas och koldioxid ar tva av totalt sex gaser som ar
de storsta bidragsgivarna till vaxthuseffekten.

Enligt Naturvardsverket kommer 9o procent av am-
moniakutslappen fran djurproduktionen. Ju fler djur de-
sto storre kvave- och ammoniakutslapp. Dessa bidrar till
overgodningen, vilket bland annat har lett till att stora de-
lar av Ostersjons botten ir livlos pa grund av syrebrist.

Utslapp vid matproduktion (g/kg produkt).*
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Fotnoter
1. Professor Ake Bruce pa Statens Livsmedelsverks hemsida (www.slv.
se).

2. Statens folkhilsoinstitut/Pediatrics (mars 2005).

3. The American Dietetic Association: Position paper on vegetarianism
(1993).

4. Vegan, vegetarian, alldtare. sLu, 1997.

5. Det framtida jordbruket, Naturvardsverket, 1997.

6. Water — more nutrition per drop, Stockholm International Wa-
ter Institute (s1wi) och International Water Management Institute
(TwmI).

156



Bilagor



Bilagor/Sarskilda dagar

Sarskilda dagar

Djurrattsrorelsen har ett antal sarskilda dagar. Da upp-
marksammas djuren over hela virlden. Det kan vara latt-
tare att f medier att uppmarksamma en aktivitet denna
dag.

Ofta viljer vi att koncentrera aktiviteterna till den
lordag som infaller narmast i anslutning till det aktuella
datumet, eftersom det ir fler manniskor i rorelse da och
lattare att mobilisera de lediga aktiva som behovs.

Djurens Ratt brukar sarskilt uppmirksamma de fet-
markerade dagarna nedan, genom att starta upp nya
kampanjer eller ha ett nationellt tema dd. Ansluter ni er
till detta, far ni gratisskjuts i er aktivitet genom de medie-
utspel och aktiviteter som riksorganisationen och lokalor-
ganisationerna genomfor over hela landet. Infor Djurens
dag halls en upptaktstraff for lokalorganisationerna.

20 mars. Kottfria dagen.

24 april. Forsoksdjurens dag.

4 juli. World Day for Captive Dolphins.

1 oktober. Vegetariska varldsdagen.

2 oktober. Lantbruksdjurens dag.

4 oktober. Djurens dag.

1 november. Vegandagen.

Sista fredagen i november. Pilsfria fredagen. (Detta
ar aven den internationella ”Bye-nothing-day” som ar en
protest mot dagens konsumtionshysteri. Forekommer det
manifestationer av till exempel miljororelsen pa din ort
den dagen, sd passa girna pa att forsoka fa med djurvan-
lig konsumtion pa ndgot sitt dar. Liksom att protestera
mot den industriella djurhallningen dir profit kommer
fore djurens valfard.)

10 december. Internationella djurrattsdagen.
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Bilagor/Litteratur och hemsidor

Litteratur

Profilbandboken, handbok fran Djurens Ritt
Djurrdtt, Lisa Gdlmark, Nya Doxa, 1998
Motstand av Jennie Dielemans och Fredrik Quist-
bergh, Bokforlaget DN

Peta kids can save the animals—101 easy things
to do, Peta

Hemsidor

www.djurensratt.se
www.animalactivist.com
www.veganoutreach.org/advocacy
WWW.vrg.org/activist
www.peta.org/cmp/actguidel.html
www.goveg.com/vegideas.html
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Forfattare

Staffan Melin: Bli aktiv, Material, Tillsammans,
Solo, Medier, Skolan, Mat, Ovrigt, Argumentation
- Vego, Bilagor.

Linda Bjorklund: Argumentation — Lantbruket.
Jens Holm: Medier, Ovrigt — Efterforskning.
Toivo Jokkala: Argumentation — Etik.

Roger Pettersson: Argumentation — Pils.
Per-Anders Svird: Skolan — Djurutnyttjande, Ar-
gumentation — Djurforsok.

Eva Soderstrom: Medier.

Gabriella Terneborg. Skolan — Vegomat pa skol-
lunchen, Skolan — Vego pa kaféet?, Skolan — P4
hemkunskapen, Mat.

Tack till Git Johansson for korrekturldsning.
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